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HOSGELDINIZ...

Merhaba Degerli OneMore Distribiitorlert,

Sizlerle bugiin ¢ok keyifli ve bir o kadar énemli konular: paylasmak istiyorum. Bu paylasimlardan once sizlere kalben siikranlarim ve tesek-
kiirlerimi sunmak istiyorum. Ciinkii sizlerin sayesinde kurulustan bugiine kadar bir ¢cok 6nemli basariya imza attik. Bu basarilar da bir ekip
cahsmas olarak basar: hikayesi olusturmada is diinyasinda yerini aldi. Bu performansi géstermede biiyiik ya da kiiciik adimlarla da dahi olsa
her birinizin basarilarim takdir ediyor ve katlanarak artmasuu en i¢ten duygularimla diliyorum.

Biraz gegmisten bahsetmek gerekirse 2014 yilinda Samsun’da agtiguniz OneMore International Bayragim bugiin geldigimiz noktada uluslar-
arast standartlara uyumlu ve global pazarda kendine hakh bir yer edinmis noktada gormekteyiz. Diinyada tiriinlerimizi kullanan 56 iilke oldugu
gercegi de bizlere bunu kanitlar nitelikte durmaktadir. Inaniyorum ki 6niimiizdeki 3 yillik periyodda bir diizinenin iizerinde iilkeye yayilms bir
teskilat olacagiz!..

Simdiye kadar 56 tilkeye thracat yapma basaris: gostermis olan sirketimiz toplamda 3 yilhik gegmise bakarsak 2 Milyon Amerikan Dolar: ciroya
da gelerek milyonerler kuliibiine dahil olmustur. Bu basarinin sonucunda kisa, orta ve uzun vadeli hedeflerimizi belirlerken sizlerden aldigumiz ve
alacagimiz destegin de giicii ile artik daha biiyiik diisiinmeye basladik. Simdiden inanworum ki oniimiizdeki 3 yil icinde toplam ciromuzu 10 Mil-
yon Amerikan Dolar seviyesine tasiyacagiz. Bu basarida gerek iiriinlerin giicii gerekse de sizlerin is yapabilme giiciine sonsuz derecede thti-
yacuniz oldugunu herhalde hatirlatmama gerek yoktur. Bu baglamda sizlerden énemli bir ricam olacak. Bu yazilar: okudugunuz andan itibaren
siz de bizim yasadigimuz heyecam kalplerinizde hissederek isinize 4 degil liitfen 8 elle sarilin. Biz sizlerin mutlulugu ve basarilart igin mutfakta
tizerimize diisenleri yapwor 7/25 ¢alisiyor ve neredeyse uykularimizi unutmus durumda ilerliyoruz. Bu heyecamin giiciinii sizde iginizde hisset-
tiginiz anda birlikte ¢cok daha biiyiik basarilara imza atacagimiza inamyorum.

Mutfak demisken biraz da bu son 3 yilda cirosal olarak biiyiimenin yaminda neleri basardik bunlara da deginmek istiyorum. Hatwrlarsaniz birkag
ay once backoffice V3.1 devreye alinms olup sizlerin de begenisine sunuldu. Bu yazilimla birlikte mevcut is yiikiimiiziin %15 azaldigin sizlerle
gurur duyarak paylasmak istiyorum. Yani artik sistemimizde yapmus oldugunuz tiim islemler igin %15 daha az zaman harcwyorsunuz. Ayrica
sistemimiz i¢ine ekledigimiz ticket sistemi ile var olan ya da olusabilecek biitiin geri bildirim ve sorunlarimizda artik yazih iletisime gegiyoruz.

Bu andan itibaren artik sozlii iletisim yerine yazili iletisime gegiyor ve her konuyu takibimiz altina aliyor olacagiz. Yani BackOffice i¢inden ticket
sistemimizi kullanarak bizlerle paylastiginiz her tiirlii geri bildirim ve diizeltmeye acik yonii en ince ayrintisina kadar inceliyor olacagiz. Ayrica
sirketim adina sizlere taahhiit verebilirim ki Ticket sistemimiz iizerinden gondermis oldugunuz her tiirlii geri bildiriminiz takip eden 24 saat i¢inde
¢oziime kavusturulacaktir.

Biraz da yeniliklere deginmek gerekirse OneMore Camp Vol.9 Etkinligimizde duyurularim yapmis oldugumuz OneMore Student Pack dev-

reye girmis olup geng girisimcilerimizin aramizda olmasina firsat yaratnus durumdayiz. Pazarda rakiplerimiz ile aramizda olan farklara bir
yenisini de bu sekilde ekleyerek geng girisimei arkadaslarumizin hayallerini gerceklestirmede hedefimiz tek adres olmaktir. Bireysel girisimcinin
diinyasinda 2000’li yillarin gergegi olan genglere yatirum yapmak hayalimi de bu vesile ile gergeklestirmis bulunuyorum. Unutulmasin ki Biiyiik
Onder Atatiirk’iin “Ey yiikselen yeni nesil, gelecek sizindir. Cumhuriyeti biz kurduk; onu yiikseltecek ve siirdiirecek sizsiniz.” Vecizesinden feyz
alarak biz de OneMore’u kurduk bir noktaya getirdik genclerin yiikseltecek ve siirdiirecek enerjisini gormek istiyoruz. Yine OneMore Camp V0.9
etkinligimizde duyurusunu yapmus oldugumuz subdomain sistemimiz artik canh yayina gegmistir. Bu da diistinelim ki iletisim diinyasinda km
bagimsiz bir is yapabilme ve kayitlarunizi otomatik olarak alma konusunda isimize hiz verecektir. Tabii subdomain sistemi iizerinden artik yine
heyecanla belirtmek isterim ki OneMore International e-ticaret portal da devreye girmistir. Uriin satislarimuz size 6zel tahsis edilmis olan kendi
linkinizden gergeklestirebilir ve kargo tahsilat vb. her tiirlii sorunla ugrasmadan miisterilerinize tirtinleri ulastirnus olacaksiniz. Tabii bu portalin
icinde kurumsal olarak kullanacaginiz her seyi de bulabilecek ve gerektigi anlarda siparis verebileceksiniz. OneMore Science projemize deginmek
gerekirse artik OneMore International olarak sirketimizin bir bilim kurulu kurulmaya baslamistir. Bu bilim kurulundan doktorlarimiz sayesinde
sizlerle kuvvetli icerik ve deneyimleri birinci agizdan paylaswyor olacagiz. Eminim ki bu proje ile birlikte pazarda karsilastigimiz bir ¢ok itiraz
kendiliginden sénecek olup sizlerin is yapma giictiniize gii¢ katiyor olacagiz.

Ve beni tamyanlariniz ¢ok iyi bilir ki duygusal bir is adamiyim ve sosyal sorumluluk projelerinde giiciimiin yettiginden fazlas ile var olmaya
calisiyorum. Degderli Esim Sevcihan SAYGILI ERDIL’in 6nderlijinde OneMore Women projemiz ile birlikte artik diinyadaki kadinlarin yamnda
oldugumuzu da sizlerle paylasmak istiyorum. Sevcthan Hanumin onderliginde kurulacak olan ve kadinlardan olusan bir komisyon ile OneMore
nerede bir kadin aci ¢ekiyor ve eziliyor ise ona yardun elini uzatacaktir. Gerek is hayatinda basar: yakalamast gerekse de var olan problemlerinin
¢oziim onerilerinde OneMore kadinlar i¢in bir umut kapist haline doniisecektir. Tabii bir de gegtigimiz donemde keyifli anlarumiza bir yenisini
daha ekleyerek promosyonumuzu kazanan liderlerimiz ile birlikte bir Yunan adalar seyahati gerceklestirdik ki tadi hala damaklarumda. Bu seya-
hatlerde artik sizlerin daha katiluimci ve sayunizin 100’ler ile ifade edildigi bir seyahati yasamak i¢in simdide sabirsizlanmyorum.

Degerli Is Ortaklarim bu dergideki yazimla birlikte artik kabuk degistiren ve farkh bakis acilarim sizlere kazandirmaya ¢alisan OneMore In-
ternationalin vizyonunu paylasmak istedim. Simdiden ontimiizdeki basarilarin hizim ve giiciinii diisiindiikce daha da fazla motive oluyorum ve
eklemek istiyorum ki “SEN YOKSAN BIR EKSIGIZ.”

Tesekkiir ve Saygilarimla...

One More Medical San. A.S.
One More Europe B.V.

Icra Kurulu Baskani

Mustafa Erdil
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OCAK 1977 ‘de istanbul’da dogdu. is-
tanbul iiniversitesi iktisat fakiiltesini
bitirdikten sonra satis ve pazarlama
sektoriinde ¢alismaya bagladi.

20 yila yaklasan satis ve
pazarlama kariyerinde cesitli
pozisyonlarda calisti. Bayi
aglart kurdu damsmanhklar
verdi. I's hayat ile birlikte
ezoterik felsefe konusunda

ve goniillii faaliyetlerde de
calismalarim siirdiirdii.

Giincellenen diinya sartlarinda felsefi
calismalarinin yaninda kisisel gelisim
egitimleri alarak egitim sektoriinde
de ¢aligmalarina bagladi.

Kogluk, NLP, Egitimcinin egitimi gibi
branglarda aldig1 egitimleri pazarla-
ma ve satis ile birlestirerek biitiinsel
kogluk alaninda ¢aligmalarina devam
etmektedir. M.Goktiirk TURUNC evli
ve bir kiz ¢ocuk babasidir.
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Merhaba degerli
profesyoneller,

Gerek sirketler gerek sahislar olsun
profesyonel hayatlarinin bir aninda
bir yol ayrimina gelirler. Bu noktada
cogu kisi icinde oldugu konfor al-
animin disina ¢ikmak istemez.

Konfor alanm

giivenli ve rahattir.

Bu alan i¢inde kisi sasirmaz risk
yasamaz bununla birlikte yavas
yavas geriye dogru bir gidis baslar.
Bende bir karar vermek zorunday-
dim. Ya sadece profesyonel hayatta
devam edecegim ya da bir girisimci
olarak farkl bir kulvarda da yol
alacagim. Bir egitimci ve iktisatg
olarak yeni bir sirket kurmanin iilke
ve diinya ekonomilerinin bu kadar
belirginligini kaybettigi bir ortamda
¢ok avantajli bir durum olmadigini
biliyordum. Bu nedenden 6tiirii tiim
operasyonel iglerin firma tarafin-
dan ¢6ziildiigli network marketing
sektoriinii inceleme karar1 aldim

Bu incelemeler sonunda lojistik
faaliyetlerin tamamin sirketin
hallettigi bize ise sadece tanitim ve
tavsiye olgularinin kaldig1 bu sektor
gercekten cok cazip geldi.

Tabi bir fark yaratmak istiyordum.
Yillardir aliskin oldugum ekip
kurma stratejisi ve egitimlerden

aligkin oldugum sahnede olma ol-
gusu da sektorii benim igin cazip ve
heyecanh kildi. Oncelikle sektorde
danmigmanlik isteyen MLM liderleri-
nin ¢alismalarina Degerli kardesim
egitimci ve satig pazarlama pro-
fesyoneli Mehmet EREN ile birlikte
katkida bulundum Bu dénem i¢inde
sektorti icine girerek inceleme fir-
satim oldu.

Aksayan yonleri tespit ettim.
Kendimi hazir hissettigim nokta-
da hedef ve hayallerime uygun bir
firma arayigina gectim.

Iste 0 nokta da Mehmet EREN ile
birlikte ONE MORE ile tanigtik. Fir-
ma sahipleri ERDIL ailesi ile is ha-
yatin da biiytime ve siirekli gelisim
odakli bakigimz {ist iiste oturunca
dogru firmada oldugumuz kararina
varip ¢aligmalara bagladik.

ONE MORE firmasiin
hizli kazanca donen
COZUM PLANI yamn-
da MLM sektoriinde
daha once esine az ras-
tlanmanus iiriinlerle
rakiplerinden bir adim
onde olmasu bize daha
biiyiik stratejiler kurma
yoniinde ilham ve heyecan
verdi.

Sirketin siirekli biiyiime politikasi 151¢1nda network ¢alismalarimiz
balkanlara tasiyarak Kosova ile ilk uluslararasi toplantimizi gerceklestirdik.

2 ay icinde bir motivasyon kampi bir egitim kampinin organizasyonuna katki ile igse basladik Hepinizden ¢ok giizel
tepkiler aldik. Bu konuda destek olan herkese tesekkiir ediyorum. Tabi dogal olarak bu nokta da duramazdik Esim
Ayca Burcu TAN TURUNC da MEHMET EREN’LE calismalarimiza kayitsiz kalamadi. Ve yillardir konustugumuz
uluslararasi ¢alisma fikri Dig ticaret profesyoneli olan esimi de etkiledi. O da profesyonel yasantisini noktalayarak
Kendi egitimci kimligi yaninda Uluslararas1t MLM ekipleri kurma konusunda aldigimiz karara katilarak ONE MORE
distribiitorii olmay secti. Sirketin siirekli biiylime politikasi 1g131nda network ¢aligmalarimizi balkanlara tagiyarak
Kosova ile ilk uluslararasi toplantimiz1 gerceklestirdik.

Bir is insam olarak temel bakis acim
baska hicbir sektorde bu kadar kisa
stirede bu ilerlemenin saglanamayacagi

yontinde. 9

Toplant1 bélgede ses getirdi. Toplant1 sonrasi Kosova’da ONEMORE distribiitorleri olusturmanin heyecanini hep
beraber yasadik. Sonrasinda AYCA hanimin Kosova’daki ekibinden gelen istek iizerine ONE MORE firmasinin degerli
sahipleri MUSTAFA ERDIL ve SEVCIHAN SAYGILI ERDIL’in vizyoner bakisi ve Ayca hanimin basarili calismalar
ile uluslararas1 Kosova bisiklet turnuvasina ONE MORE olarak sponsor olduk. Uriinlerimizin spor diinyas: tarafindan
ragbet gormesi aslinda hayallerimizdekinden ne kadar biiyiik bir pazara hitap ettigimizi bize gosterdi.

Bir is insani1 olarak temel bakis agim bagka
higbir sektorde bu kadar kisa siirede bu
ilerlemenin saglanamayacag1 yoniinde.

Klasik ticarette sirketleri hareket ettirmek
korkular nedeni ile ¢ok yavastir.

MLM sektoriinde bir de ONE
MORE gibi bir firma ile ¢alisiyor-
saniz bu hiz ikiye katlanir. Bu
giiven ve cesaretle 6niimiize diinya
haritasini actik ve diinyadan kim-
lerin hayatina dokunacagimizin
planlarim yapma basladik bile.

Gelecek bizi beklemekte. Calisma-
larimizin meyvelerini disiplin ve
siireklilik egliginde alacagimiza
eminim. Genel kani network mar-
keting’in sadece yan komsular ile
mahallede yapilan bir hobi oldugu
yoniinde. Bununla birlikte milyar
dolarlik bu sektor bize bunun tam
tersi oldugunu soyliiyor. Su anda
bu yaziy1 okuyan tiim ONE MORE

ekibinin hayalleri ne ise en az iki
katin1 hedefleyebilecekleri bir oyun
sahasinda olduklarini biliyorum.
KASIM ayinda yapilacak kamp
sonrasi hi¢ bir sey orada olanlar
icin eskisi gibi olmayacak biiyiik
yenilik ve biiyiik degisimlerin
arifesindeyiz.Sende bu biiyiik
degisime katilmak istiyorsan ve
hala hayal kurma cesaretini i¢inde
tasiyorsan HAYALLERIN ICIN
YENI BIR SAYFA ACMA YENI BiR
DEFTER AL.... Kasimda kampta
gorlismek iizere

M.Géktiirk TURUNC
Executive Coach
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Melatonin ve uyku!

Melatonin Hormonu Nedir? Melatoninle Uyku Arasinda Iliski
Melatonin Hormonu beyinde bulunan epifiz bezinden ozellikle geceleri (karanlikta) salgilanan bir
hormondur. Bu hormon triptofan adi verilen bir aminoasitten elde edilmektedir. Triptofan, viicutta
sentezlenemeyen disardan alinmasi gereken bir aminoasittir ve seratonin hormonunun sentezlenmesin-
den de sorumludur. Melatonin insan beyninde (tiim memelilerin beyninde) salgilanan ve viicudun uyku
diizeninin saglanmasindan sorumludur Bu hormon, kisi biyolojik saat ritmini ayarlamaktadir.

Uyku Siiresi Mutlaka Karanlik
Ortamda Gegirilmelidir.

Karanlikta uyumak, sadece derin bir uyku saglamaz. Karanlik
ortamlar, melatonin hormonunun salgilanmasi i¢in gereklidir.
Kisiden kisiye degismekle, bu hormon en ¢ok 23:00 — 05:00
saatleri arasinda salgilanmaktadir. Temel mantik, melatonin
hormonu, epifiz bezinin pineolasit hiicrelerinden salgilanmak-
tadir. Bu hiicreler 1518a duyarh olup, bir 151k uyaraninin beyne
ulagmasiyla melatonin salgilanmasini keserler. Jetlag denilen
(biyolojik ritm ile ilgili bir sorun) olayin nedeni de bu hormon-
dur.

Melatonin Hormonunun Gorevleri:

Yapilan arastirmalarda gece gorev yapan insanlarin daha ca-
buk hastalandig1 ve kanser hastaligina yakalanma risklerinin
daha fazla oldugu bulunmustur. Gece ¢alisan kadinlarda meme
kanseri riskinin fazla olmasi arastirmalarla ortaya konmus-
tur. Giicli bir bagisiklik sistemi, ding¢ ve saglikli bir viicut icin
onemli bir hormondur. Yapilan arastirmalarda, melatoninin
pek ¢ok kanser tiimoriinde biiyiimeyi azalttig1 ve baskiladig:
gozlenmistir.

Melatonin Eksikligi Yaglanmayr Hizlandiriyor.
Viicutta Melatonin diizeyi ne kadar olmaldir?

Yasla birlikte viicutta melatonin seviyesi yiiksek oranda
diismektedir. Geng bir insanda 100 birim melatonin varken
ileri yaglarda 30 birime kadar diismektedir. Eger bu seviye,
diger faktorlerle birlikte normalden fazla diiserse yaslanma
siireci hizlanir, hastaliklara yakalanma oram yiikselir. Yetersiz
uyku, stres, huzursuzluk gibi faktorler melatonin eksikligini
tetikliyor. Melatonin eksikligi kendisi sikint1 ve depresyonu te-
tiklemekte, olusan bu durum eksikligin daha da artmasina yol
acarak kisir bir dongii olusturabilmektedir.

Bilindigi gibi gérme 6ziirlii insanlar kansere yakalanma
oram cok diistiktiir. Bunun sebebinin ise melatoninle ilgisi
oldugu diisiiniilmektedir.

Gece uyunan ortamin mutlak surette 151ksiz olmasi gerekme-
ktedir. Ayrica; elektromanyetik dalgalarda melatonin iireti-
mini baskilayacagindan, gece uyunan mekanlarda televizyon,
bilgisayar, cep telefonu gibi aygitlarin hi¢ olmamasi veya prize
takilh olmamalar1 gerekmektedir. Ozellikle televizyon ve cep
telefonu ekraninin baginda uzun siire durulmamasi gerekmek-
tedir. Sigara, alkol kullanimi, agir1 kahve tiiketimi, baz ilaclar
da melatonin hormonu iiretimini baskilayabilmektedir.
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Not: Bebekler icin de bu hormon cok énemlidir. Ozel-
likle ilk 3 aya kadar bebekler melatonini anne stitiin-
den karsilar. Eger annede eksikligi varsa, siitte dolayist
ile bebekte de melatonin seviyesinde diisme goriiliir.
Yapilan arastirmalar, anne siitiinde bu hormonunun
en fazla yiikseldigi zaman aksam saatleridir. Mela-
tonin, bebeklerde sanci, uykusuzluk, alerjik problemleri
engellemektedir.

Not: Kanser Hastalarimin mutlaka bol karanhk ortam-
da uyumasi gerekmektedir.

Melatonin Salgisini Arttiran Yiyecekler

Yukarida belirttiGimiz gibi triptofan aminoasidi viicutta melatonin
ve seratonin sentezi i¢in kullamlr. Bu yiizden viicutta yeteri kadar
triptofan olmadigi zaman da melatonin salgisi diisebilmektedir.

Yeterli bir melatonin salimum igin, karanhk ortamda uyunmasi
gerekir. Melatonin her zaman karanhkta sentezlenir ve kana sal-
gilamir. Karanhk periyoda ne zaman girilirse o zaman tiretilmeye
baslamir ve de karanhk siirdiikge tiretimi devam eder.

Giin 1s1g1 azaldik¢a, beyinde yiiksek miktarlarda iiretilmeye
baslamir; uykuyu desteklemek icin gece boyunca yiiksek kalir.
Gencglerde ve orta yash yetiskinlerde, iiretilen melatonin miktari
5-20 mikrogram kadardir. Melatonin tiretimi kisin artar, yazin ise
azalr. Kisin giines 1sigimin azalmasi, gecelerin uzun, giindiizlerin
kisa olmast melatoninin daha c¢ok iiretilmesine neden olur. Yazin
ise 1s1gin artmasi, goziin ag tabakasindan hipofiz bezine iletilen
1s1gin cogalmast melatoninin tiretimini azaltir.

Melatonin, beynin tabamindaki epifiz bezinden dogal olarak sal-
gilamir. Epifiz bezinin varhgi uzun zamandwr biliniyordu, ama
fonksiyonu 20. yiizyalin sonlarina kadar hala bir muammaydi.
1600’lerde, Fransiz filozof Descartes, epifiz bezini, “ruhun makami”
olarak adlandwrmsti, ¢iinkii, bircogu duygularin oradan kaynak-
landigina inanmaktaydi. Melatonin, epifiz bezinin pineolasit de-
nilen hiicrelerinden salgilanmir ve 45 yasindan sonra salgilanmasin-
da azalma olur.

« Hiicre yenileyici ve bagisiklik sistemini diizenleyici etkisi vardir. Bilinen en giiclii antioksidanlardan biridir. Melatonin
viicuttaki tiim hiicrelere girebilir. Hiicre icerisinde melatoninin, hiicrenin genetik kodunu tagiyan (DNA) hiicre ¢ekirdegini
ozel bir bigimde korudugu ve bu sekilde, hasara ugrayan hiicrenin kendini tamir etmesine yardim ettigi ifade edilmektedir.

« American Journal of Physiology dergisinde, Aralik 2007°de yayinlanan bir yazi, melatoninin bébreklerde enflamasyonu
ve oksidatif stresi diislirdiigiinii, boylelikle organin zarar gérmesini engellediginden s6z etmistir. Melatoninin antioksidan
etkileri, gozlere de yarar saglamaktadir. Klinik bir ¢calismada, melatoninin retinay1 korumakta 6nemli bir rol oynadigini ve
makula dejenerasyonunu geciktirdigi gozlemlenmistir.

» Melatoninin, uyku bozukluklar1 ve anksiyete ilaclarindan olan benzodiazepin ilaglar1 doz azaltilmasindaki yoksunluk
semptomlarinin azalmasina yardimei oldugu ile ilgili bazi kanitlar vardir. Melatonin benzodiazepin gibi davranmaz sadece
viicuda, onun yoklugu ile ilgili yardimel olur.

» Melatoninin rollerinden biri, stresin bagisiklik sistemi iizerindeki etkisini, stresin sebebi ne olursa olsun, yok etmektir.
Stres, viral s1zma, duygusal stres, ilag etkili immiinosupresyon ya da yaglanma yoluyla olabilir. Hayvan ¢alismalarinda, mel-
atoninin, fiziksel stresin etkilerini geriye ¢evirdigi goriilmiistiir. Deneysel bir calismada, laboratuar farelerine bir viriisiin,
oliimciil olmayan yiiksek diizeyini enjekte edildi. Farelerden yarisina da sonrasinda, melatonin zerk edilmisti. Deneyin
bitiminde, her iki grupda, bagisiklik yanitini inhibe ettigi ile bilinen, engelleme stres prosediiriine tabi tutuldular. 10 giiniin
sonunda, melatonin ile tedavi edilmis farelerin, kontrol grubun %6’s1 ile karsilagtirldiginda, %82’si hala yasamaktaydi.

« Yaglanmak sadece bagisikhigin dogasi ve humoral (sivisal) bagisiklikta degisiklikler yapmakla kalmaz, aym zamanda
hiicresel bagisiklikta da degisikliklere sebep olur. Bagisiklik sistemindeki yasa bagh bozulmalar ilk 6nce, 60 yas civarinda,
plazma melatonin konsantrasyonunun azalmasi ile baglar. immiin-yaslanma denen bagisiklik sistemlerindeki yasa bagh
diisiis, NK hiicreleri, graniilositler ve makrofajlarin fonksiyonel aktivitelerindeki diisiisler olarak karakterize edilir. Mela-
tonin dogal ve hiicresel bagisiklig gelistirir. Melatonin, progenitor hiicre iiretmesi konusunda; NK hiicreleri, graniilositler
ve makrofajlar1 uyarir.
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erige ulasmasina vesile olduk. Distribiitorlerimizin i yapma becerileri

desteklemektedir.

eden donemde gelen is verilerinde gormek heyecanmimizi ve mutlulugumuzu katlamstir.

Bundan sonraki donemde gelecek olan Anka 3 Egitim kampimizda yine ¢cok basarili bir organizasyona imza atmak ve
egitim kalitemizi her gecen yukari cekmek bizleri ilk giinkii heyecanimizi koruyarak isimize baglanmamiz konusunda

Kendini ADA,
Kulaklarimi TIKA,
Oniine BAK ve ILERLE.

Merhaba Degerli I's Ortaklarimiz,
Bugiin sizlerle biraz daha farkh bir konsept ile bir
aradayim. Degerli CEO'muz ve Sevgili Esim Mustafa
ERDIL’in sizlere cizmis oldugu vizyon ve duyurmus
oldugu yenilikler ile ilgili pek fazla soylenecek bir sey
kalmadi. Daha dogrusu o kadar ¢ok seyi bir arada
soylemis ki bana bir sey birakmanus :)

Tabii isin latifesi bir yana sizlerle birlikte Sayin
ERDIL’in paylastigh giindem maddelerinin her birine
imzamizi atmis olmanmin haklh gururunu hep bera-
ber yasworuz. Bu gururda kendi adima sizlerin her
bir basarimizi gérmek, tiriinlerimiz ile birlikte yeni
bir yasama merhaba diyen her bir katilimcimizin
kalplerinin atistmi duymak ve birlikte nice yasamlara
daha dokunacagimizin heyecanini hissetmek kadar
tarifsiz bir duygu daha olamaz hayatimda.

Bu kadar gurur verici konulart ve basarilart gormek
icin arkama doniip baktigimda ne kadar ¢ok sey
yasadigimizi da hatirliyor ve gézlerimin dolmasina
engel olamwyorum. Diisiinsenize santim santim karis
karis Tiirkiye’yi ve diinyay dolasan bizler bir ¢ok
bedeller odedik ve odemeye devam ediyoruz. Peki
neden bu bedelleri 6deme karari aldik? Neydi bizi
bu kadar zorlu bir yolculuga iten seyler? Hepimiz
kadin erkek fark etmeksizin dogum sancisinin ne
demek oldugunu cok yi biliriz. ( Tabii burada pozitif
ayrimcilik yaparak kadinlarin ve annelerimizin

bu acuy1 ¢cok daha iyi hissettiginin altim da ¢izmek
istiyorum. Erkekler ahinmayin :) ) Biz de Sevgili Esim
Mustafa ile birlikte bir aksam sohbetinde (ki uzun
zamandir planliyormus ama bizlerin haberi yokmus
diyebilirim ) ortaya ¢tkan OneMore International
fikri daha sadece bir fikirken bile beni heyecanlandir-
maya yetmisti. Once yavas yavas adimlarla biiyiim-
eye baslayan sonrasinda da tipki bir fidan gibi
icimizde sekillenen bir dokuya doniismiistii. Sam-
sun’da ilk toplantimizda bulunan sadece 20 kist ile ise
baslamistik. Hala o giin diin gibi gozlerimin 6niinde
ve aradan gegen bu zamanda bu sekilde biiyiik bir
organizasyona dontigecegini inamir misuniz bizler bile
tahmin edemiyorduk.

Hepimizin insan oldugumuz gercegini géz oniine
aldigimiz zaman i¢imizden gelen acaba mi? Olur mu
olmaz mi? Olursa nasil olur gibi sabotajcilarimizdan
emin olun bizde de var ve zaman zaman ortaya ¢ik-
mak gibi bir huyu da var. Bazilarindan farkiniz nedir
diye birilerine sorsaniz size stiriistiyle sebep ve konu
soyleyebilirler bununla birlikte sizin baskalarindan
farkuz nedir diye soracak olursaniz biz sadece sunu
diyebiliriz. ADANMISLIK ve AIDIYET!..

Sevcihan

SAYGILI ERDIL

One More
International

Yonetim Kurulu
2. Baskam

Nedir bu ADANMISLIK ve

AIDIYET?

Simdi sizlerle paylasacagun seyi can kulag ile
dinlediginizin ve benden defalarca duydugunuzun
garantisini verebilirim. Samsun’da ki toplantumizi
gerceklestirip yeniden basbasa kaldigumizda Musta-

fa ile birlikte hi¢ konusmadan gézlerimiz ile an-

lagnustik. Ciinkii o da bende heyecandan konusacak
durumda degildik ve gozlerimizdeki pariltiy1 gormek
bile yetmisti. O parilti belki de ¢ok sey anlatiyordu
lakin en énemli anlattigh sey OLDU BU IS!..

Evet gercgekten olmustu bu is. O giin aldigumiz
kararin ne kadar dogru oldugunu gormiis deneyim-
lemis ve hissetmistik. Sonraki donemlerde basimiza
gelecekleri, 6deyecegimiz bedelleri ve hak edecegimiz
giizellikleri diisiindiik¢e gogsiimiiz daha da ¢ok
kabarwyor ve ¢calisacak ¢ok sey var diyerek hemen is
koyulmaya baslamistik.

Evet Degerli Is Ortaklarim, biz bazilar gibi bahane
tiretmeden isimize Degerli Esim Mustafamin da
dedigi gibi 8 kolla sarildik ve 7/25 mesai harcadik ve
harcamaya da devam ediyoruz. Soyle diistiniin ki bir
aksam bir ablanmiz olarak odaniza gelsem ve gecenin
bir yarist sizi sarssam uykunuzun arasinda ve “Hey
sen ne is yapworsun?” desem akhniza eger ilk cevap
olarak OneMore geliyor ise o anda siz de bizim gibi
adanmisstmiz demektir. Korkmayin degerli dostlarim
yasamda hep bir basar: ve bedel dongiisii var. Ne
kadar ¢ok bedel 6derseniz o kadar ¢ok kazanch ¢ika-
caksiiz inamn!..

Simdi degerli dostlarim isin sirr1 iste ADANMISLIK
ve AIDIYET. Bu olmadan her ne is yapwor her ne
yemedi pisiriyor ya da her ne konuda yiirtiyor-
saniz bilin ki basarii OLAMAYACAKSINIZ. Gergek
basaru istiyorsaniz eger cevabi ¢ok basit. Kendini
ADA, Kulaklarim TIKA, Oniine BAK ve ILERLE.

Simdiden miikemmel basarilarla dolu yolculugumuz-
da sizlerle birlikte giiliimseyen giineslere ulasmak
dilegiyle.

Sevgilerimle...

Sevcihan SAYGILI ERDIL
One More International Yonetim Kurulu 2. Baskam
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Yeni Nesil Network Marketing

Saygi sevgi giiven adalet ve aile kavrami tizerine kurulu olan

bu firma onlarla calismaya basladigim giinden beri bana

One More ile o B .
e i 7ol her gtin suikretme sebebi oldu

Merhaba degerli Onemore dergisi okuyucusu. Simdi onemore la
anlam kazanms gercek bir hikaye okuyacaksin... Ben Burcu uyanik
29 11.1986 samsun dogumluyum. Istanbul Universitesi mezunu
yaklasik yedi yil matematik 6gretmenligi yapmus bir bireyim. bundan
2 sene Once 14 yildir seker hastast olan babamn insiilin kullandi
halde dengelenemeyen sekerine care olur mu acaba derken tanistum
Onemore la.bir anda daha 6nce hic karsilasmadigim bir sektor ¢ikti
karsima network marketing...

One More ile
168 Sistem

guncellemesi \ Yiiriitme
® N Kurulu
C Uyesi

One More

3 Ayri
Backoffice

Uriin kullanmaya basladigimizda babamdan elde ettigimiz sasirtict
sonug bana bu isin tam ortasinda agtirdi gézlerimi. Iki ay boyun-

ca ogretmendlikle birlikte yiirtittiim bu isi.bu zaman zarfi icerisinde
gordiim vizyon 1,5 senedir tek is olarak onemore yapmama sebeptir.

L

Tasarim

One Moreiile

218 seminer

One Moreiile
6 Dunya
Havuzu Prim
Dagitimi

One Moreile

3yl 63 ulke

icinde sizinle

biylidik!

RAKAMILARLA ONE MORE

3 yildir hizla bitytimeye devam eden firmamizin gelisimini
sizlere rakamlarla sunmaktan gurur duyuyoruz. Biliyoruz ki hep beraber bu gelisimi
katlayarak devam ettirecegiz. Her giin artis gosteren bu rakamlar bize

BERABER NE KADAR GUCLU BIR EKIP
oldugumuzu gosteriyor.

Evet yanhs okumaduuz 6gretmenligi biraktim ve tam 1,5 senedir
sadece network marketing sektoriinde bunu meslek edinme giiglii bir
networker olma cabast icerisinde calismaktayim. Elestirilmedim mi?!

Tabiki ¢okkk....

Eminim suan sizlerde nasil yani! neden peki? diy-
orsunuzdur duyar gibiyim sebepler cok...soyle anla-
tayim;6gretmenlik yaparken ne kadar basarili olsaniz
da ne kadar fazla performans sergilesenizde ayn1 maasi
almak ayn1 noktada bulunmak durumundasiniz bu du-
rum Her donem baslangi¢larinda yasamami sorgulam-
ama neden oluyordu.

Hep icimde bir arayis icindeydim artik dilime dolan-
mist1 ben dyle bir is yapmaliydim ki kendimi siirekli ye-
nilemek zorunda olmali egitimin ucu Bucag olmamali
hep her defasinda daha iyisi olmak icin caba sarf etmeli
sanlarla siirekli diyalog halinde aktif olmali hem fay-
m de sarfettigim emek olciisiinde gelir elde
i u o kadar ¢ok tekrar etmis o kadar
isim ki bu istek karsima One more
i gliven adalet ve aile ka-
rma onlarla ¢calismaya
iin stikretme sebebi

yaparken ka-
ayni zaman-

toriine boyle bir firmayla giris yaptigim icin kendimi
¢ok sansli hissediyorum.

Bana daha sifirken bu iste bir hicken
yola nerden baslamir yolda nasil
ytrtntir,yiirtirken ya da kosarken asla
eksik etmemem gereken seyin kosulsuz sev-
gi hosgorii ve onyargisiz iletisim oldugunu
asilayan nerede olursan ol nerden geldigi-
ni unutma fikrini bana empoze eden sevgili
sevcihan saygilh Erdil’e; Uretmenin her an
olabilecegini hayatimdan akip giden her
bir saniyenin ne kadar kiymetli oldugunu
faydah olabilmek icin kostururken kosulsuz
severken profosyonel olabilmeyi bana Ogre-
ten sayin mustafa erdile sonsuz tesekkiir
ediyorum.basladigim yiiriidiigiim Bu yol-
da benimle omuzomuza yol alan tiim ark-
adaslarima tesekkiir ediyorum.

evet dostlarim daha hikayenin baslangici bu yol uzun
hikaye heyecanl yapacak ¢ok is var yillar sonra hikay-
enin bu kismindan sonrasimi da yazmay1 dilerek nok-
taliyorum....



Kimdi bu insanlar ve
nasil bu kadar mutevazi
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olabiliyorlarda.

Merhaba Sevgili Onemore Ailem,
ben Nurettin SAKOGLU Insanin
hayatinda doniim noktalari
vardir ya benim de hayatimin
doniim noktast oldu Onemore.

Samsunlu’yum. Sizlerle Onemore
hikayemi kisaca paylasmak isti-
yorum.

Hayat rutine baglanmus gidi-
yordu. Sabah ise, aksam isten
eve. Pazarlarda ¢orap ticaretiyle
ugraswyordum. Hayat boyle iste
insamin hayatindaki ii¢ giinden
biri, bugiinii yaswyordum.

Diin ge¢gmis, gelecek ise heniiz
gelmemisti. Hastaydim. O giin
hava oldukga soguktu ve aksam
isten eve geldigimde bir an once
istirahat etmek istiyordum.

Derken yemekte telefonum caldi
arayan ablamdi. “Onemore Anka
egitimi yapilacak senin katilmam
istiyorum” diyordu. Diistindiim.
Daha once de Sevgili ablam Saghk
bantlarindan bahsetmisti. Ilgilen-
memistim. Telefonda bana “bu
farkh bir egitim, seminer degil”
diyordu. Hem saghgum iyi degildi
hem isler de ¢ok iyi gitmiyordu.

Hizlica diisiindiim ve bu egitime
katilmay1 ve bu yeni is firsatint
degerlendirmeye karar verdim.
Samsun’da 2 gece 3 giinliik bir
egitime katildum. Onemore ile
tamistim. Iste benim déniim nok-
tam tam da bu an idi.

17

Egitimin son giinii miithis bir is

firsati ile kars1 karsiyaydim. Para
kazanmak ve kariyer sahibi olmaktan
bahsediyorlardi. Anlatilanlar fevka-
lade idi. Hele Mercedes A 180 marka
aracin verildigini duydugumda daha
bir heyecanlanmistim. Kendi isimi
kuracak, calisma mesaime ve ne kadar
para kazanacagima kendim karar
verecektim.

Hemen bu isi en ince ayrintisina kadar
ogrenmeye basladim. Etrafimda heye-
canli, enerji dolu bir vizyon sahibi bir
¢ok insan vardi. Onlara da danistim,
fikirlerini aldim. Karar verdim is pa-
ketlerinden ise girecektim. Fakat nakit
sikintim vardi. Elimde pazarlarda
ticaretini yaptigim birbirinden giizel
coraplarim vardi. Bunlar benim nakit
sikintimi ¢6zebilirdi. Hem egitime
katilan hal-i hazirda 50-60 kisinin
muhakkak ¢oraba da ihtiyaci vardu.

Egitim arasi idi. Caylarimizi icerken
Mustafa Bey’in sicak ve samimi
tavirlar1 dikkatimi gekti. O anda karar
verdim, yanina yaklastim ve Mustafa
Bey’e diisincemi agtim. “Param yok
ama coraplarim var burada bu kadar
insana satsam uygun olur mu” dedim.
Bir an beni dikkatle dinleyen kafasini
kaldird1 ve “Olur tabi” dedi giilerek.
Iste o an diinyalar benim olmustu.

Ertesi glin North Point Otele ¢oraplar:
getirdim. Sanirim boyle bir durum otel
icin de “tarihi” sayilabilecek tiirden
bir seydi. O giin hemen hemen Bronz
paketten giris yapabilecek kadar

corap sattim. Egitime katilan hemen
herkes benden ¢orap almisti. Ve o

giin Kurucumuz Mustafa Bey benim
goraplarimi eline alip da “gel vatandas
coraba gel” diyerek fevkalade bir jest
yapmasi beni mest etmisti. Kimdi bu
insanlar ve nasil bu kadar miitevazi
olabiliyorlardi.

Iste dostlar ben o giin Onemore
ailesine katildim.

Kariyerli paketlerden (300
qw) ise girmistim. Hem

saghgim geri kazanmis hem

de etrafimda vizyon sahibi
bir cok tamdigim olmustu.

1. Anka egitimi gercekten
muhtesemdi. Sirketimizin
kurucular: Yonetim Kuru-
lu Baskam Sayin Mustafa
ERDIL Beyefendi ve Yone-

tim Kurulu 2. Baskam Sayin

Sevcihan SAYGILI ERDIL
Hammefendiyi burada
tanmimastim.

Bu egitimin bende biraktigt

en biiyiik etki Yeni Nesil
Network Marketing isini

yapan insanlarin miitevazi ve

icten tavirlariydi.

2
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Ise satis yaparak basladim. Sevgili esim hayat arkadasim Miizeyyen Hamimla birlikte
hayatlara dokunmak icin kollar stvadik. Bantlar satmak ilk anlarda zor olmustu.

113

ayiwr’lara alismam gerektigi soylenmisti. Evet ama yine de zordu “hayir” duymak.

En demotive eden “hayir’llart” ise maalesef en yakinlarimdan duyuyordum. Yilmadim.

Bir miiddet satis yaptim. Giizel kazandiriyordu. Hem bu iiriinler her insanin kullanmasi gereken besin takviyeleriydi.
Ve biliyordum ki “tedbir tedaviden ucuzdur”. Ve arada araci olmadan direkt sirketten aldigim tiriinleri iyi bir karla
satabiliyordum. Bir zaman sonra baktim ki bu is sadece satisla bagarabilecegim kadar kiiciik degil. Ve kendi ekibimi
kurmaya karar verdim. Yeni nesil Network Marketing sistem, takim ruhunu gerektiriyordu. Tek basima ve sadece
satisla hedefime varamayacagimi anladim. Benim gibi hedefleri ve hayalleri olan basariya ve kazanmaya kilitlenmis

ekip arkadaslar1 aramaya basladim.

Yaklasik 6 ay sonra kendi organizasyonumu kurmus

ve para kazanmaya baglamistim. Peginden Yeni Nesil
Network Marketing sistemde bir ilk olan Onemoreinter-
national’in 21 kisilik Yiirtitme Kurulu iiyeligine se¢cilmem
beni daha da motive etti. Milli sermaye ile kurulmus

ve hizla biiyiiyen bir Diinya sirketinin Yiiriitme Kuru-

lu iiyeligi, gercekten kulaga hos geliyordu. Bir sirket
diisiiniin alacag kararlar bayilerinin de goriisiinii alarak
veriyordu. Ve ben de bu yiiriitme kurulunda idim. Isler
tam da iyi gidiyor derken ekibim bir anda dagihverdi.
Kimi isi birakt1 kimi network marketing sisteme dair
siirh bilgiden olsa gerek cabuk pes etmisti. Fakat ben
pes edemezdim. Vizyonu gormiis ve inanmistim. Birkag
ay sonra yeniden ekip kurdum. Fakat o da farkh basit
sebeplerden dagildi. Yine yilmadim ve tekrardan bir ekip
daha kurdum.

7. Kalifikasyonda Antalya kampina iicretsiz katilma
hakkin1 kazanmistim ve Notebook kazanan 4 kisiden
biriydim. Ailecek Antalya egitim ve tatil kampina katildik
. Muhtesemdi. Bu seving ve heyecan ¢ok farkliydi benim
icin. Ve hele 6diiliimii Sevgili CEO’muz Sayin Mustafa
ERDIL’in elinden almak onur vericiydi. Ve akabinde
ikinci yurtdis1 kalifikasyonunu ekibimden bir arkadagim-
la birlikte kazandik.

Inanin dostlar bu basarma duygusu cok farkli. Anlatil-
maz yasanir derler ya iste 6yle bir sey.

Ve simdi hicbir sey eskisi gibi degildi. Evimde artik One-
more bantlar1 vardi. Esim ve ¢ocuklarim artik agr kesici
ve antibiyotik kullanmiyorduk. Esimin yillardir gecmey-
en bel agris1 ge¢mis benim ise az bir sogukla niikseden
bronsit rahatsizhigim artik yok olmustu.

Hayatlara dokunmak
gercekten giizel bir duygu idi.

Giinden giine sonu¢ aldiginiz insanlarin miitebessim
yiizlerinin verdigi huzur ve ekibimize katilan yeni isim-
lerle, takim agacim daha da biiyiliyordu. Bunu gérmek

L
ke
bizi daha da yaptigimiz ise motive ediyordu. Ve Oyle ki
Onemoreinternational sadece insanlarin hayatlarina do-
kunmakla kalmiyor onlara yepyeni firsatlarin kapilarini
araliyordu. Yeter ki yaptiginiz igse inanin ve sizden 6nce .«
bu iste basarili olmus kisileri kopyalayn. '
A5 "I:':'l ‘
k. : L ]

zaman yasantimizda bircok
sorunun kendiliginden sorun
olmaktan ciktigim
goruyorsunuz.

Minimum sermaye, hizli geri doniisiim ve yiiksek kazang
imkani Onemore ile bizlere sunulmaktadir. Kendi iginizi
kurmak, hayatlara dokunmak isterseniz tek yapacaginiz
iiriinleri kullanin ve isinizi anlatin. Saghgimz diisiiniiyor
ve bugiiniiniize katki ve yariiniza yatirnm yapmak istiy-
orsaniz tek yapacaginiz sey Onemore ‘ye gelmek.

Onemoreinternational kurucular1 Yonetim Kurulu
Baskanimiz Sayin Mustafa ERDIL Beyefendi ve Kiymetli
esleri Yonetim Kurulu 2. Bagkan1 Sayin Sevcihan SAYGI-
LI ERDIiL Hamimefendi basta olmak iizere sirketimizin
kurulusunda emegi gecenlere ve bizim Onemore ile
tanigsmamaiza vesile olan basta Sponsorum ve is ortak-
larim olmak iizere, siikranlarimi sunuyorum.

Hepinize saglikli, huzur dolu ve basaril bir hayat dile-
rim.
Nurettin SAKOGLU

Independent Distribiitor
Onemore Yiiriitme Kurulu Uyesi
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PLAKET ve

CEK DAGITIMI
GERCEKLESTI!
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ANNELER GUNUNU KUTLADIK!

Kampta bulunan tiim degerli annelerimize birer ¢icek vererek bu 6zel giinde
birarada bulunmanin mutlulugunu hep birlikte yasadik.
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MEHMET
OZKAGNICI

One More
Yﬁrﬁtmg
Kurulu Uyesi

icinde yalmz degiliz

Merhabalar. Ben Mehmet Ozkagnict. 1979 Konya dogumluyum. 3 aslan parcasinin babast, cok kiymet-
li Tahire hamimun 17 yillik yol arkadasiyim. Elazig’da baslayan egitim ve 6gretim hayatima siraswyla
Sakarya ve Konya’da devam ettim. 2000 yih Selcuk Universitesi Egitim Fakiiltesi Biyoloji 6gretmenligi
lisans mezunu, halen Anadolu Universitesi Web Tasarimi ve Kodlama Béliimii 6grencisiyim.

1998 y1linda 2. Simif 6grencisi iken ticari hayatima

adim atarak hem 6grenciydim hem de hayat1 6gren-
meye calistim. Mezun olduktan sonra kabima sigmayan
sabit bir yer ve konumda ¢alisamayacagimi anlayan
birisi olarak egitim camiasinda sadece bir yil ticretsiz
danmigmanlik yaparak insanlarin gelecegini tasarlarken
yardimci olmaya ¢alistim. Siirekli yeni projeler ve gelecek
adina neler yapabilirim diye ekip arkadaslarimla birlikte
beyin firtinalari igindeyken bir arkadagimin Tiirkiye’ye
yeni giren bir saglik firmasinin iiriinlerini tanitirken
kullandig1 dogrudan satis ve ag pazarlama is plani beni
derinden etkiledi. Ciinkii bir firma Diinyanin bir ucun-
da tirtinlerini iiretmis hicbir reklam, promosyon, araci
kurum kullanmadan iiye oldugunda herkes gibi indirimli
alabilmemin yontemini sunuyordu. Muhtesemdi ¢iinkii
marketten aldigim domatesin bile mutfagima girene
kadar 3 ila 6 kisi arasinda aracilarin fiyat eklemesiyle
aliyordum. Ama A.B.D. de iiretilen iiriin direk hicbir
araci olmadan temin edebilecektim. Birde memnun
oldugum iiriinleri bagka kisilere tavsiye edersem ayrica
primlendirilip parada kazanabilecektim. Mehmet
aradigim ozgiirliik ve bagimsizhigin ¢ikis noktasini bul-
dun dedim kendi kendime.

Ama bir sorun vardi. Sirket ABD de sahipleri kimdi,
giivenilirler miydi, emin olamadim c¢iinkii isi ve tiriinii
anlatan sponsar da giiven vermiyordu bana. Sonra yillar
gecerken ortakligin, birlikten gii¢ dogar ilkesinin 6nemi-
ni hep vurguluyorken ticari hayatimda ortak darbesi yed-
im. Ardindan kiymetli varligim sevgili annem Miizeyyen
Ozkagnicr'yr kaybettim. Halen sorsaniz hastane de
gecirdigimiz o zamanlar hafizamda ¢ok silik sekildedir ve
hatirlamiyorum bile.

Bir seyler yapmam gerekiyordu ve bize 6gretilen sey
sabah mesaiye baslarsin aksam biter, hele de 6zel sektor
se gece de mesaj, telefon ve mail devam eder. Hafta sonu
ise patrona, yoneticinin insiyatifine kalmigtir. Yapacak
bir sey yoktu benim icin ve is aramaya basladim. insan
iligkilerinin oldugu, sabit bir calisma ortaminin bulun-
madig}, satis ve pazarlamanin olacag sektorlere yoneld-
im. Eti Biskiivilerinin Konya bayisinde satig elemani
olarak basladim. ilerleyen zamanlarda Kent Sekerleme
nin Kayseri ve civar sehirlerinde bolge sefi olarak yonet-

icilik yaptim. ila¢ sektoriin de caligmay istiyordum ve
2010 yi1linda Abdi Ibrahim Ilag firmasin da Antalya Satis
Temsilciligi ile baglamig oldum.

Yaklasik 17yl 6nce duydugum stiper fikir

hi¢ aklimdan ¢iknmuyor du siirekli arastiriyor
takip ediyordum. Ciinkii calisma hayatimizin
hangi kademesin de olursak olalum bize
bicilmis gorev ve ticreti aliyor, birde kariyer
kavgalar ile ne kisaliyor ne de uzuyordum.
Ama asil sorun suydu;

Network Marketing sektorii bilingsizlikler ile
kirletilmis. Aldatma ve aldanmaya miisait-
ti. Gidadan saghga, tekstilden elektronige,
hatta iiriin satis1 olmadan kazancin geldigi
yer (faiz-ponzi) belli olmadan inanilmaz
kazanclar sunan firmalar, adina network
marketing diyordu. Bunlara ragmen kararim
artik netti. Uriiniin etkili ve faydah oldugu,
kazancg yapistmin ulasilabilir ve yiiksek old-
ugu, kisilerin giivenilir, samimi ve bizden
oldugu bir yer olmalydh.

Artik bilgi ve deneyimlerim ile hazirdim ama halen baz
seyler eksikti. Olsun tecriibe olmaliydi en azindan ve
Network Marketing sektoriinde faaliyet gosteren A.B.D.
merkezli kozmetik firmasiin Antalya’da 2015 yilinda
ilk girisimcileri arasinda sektor hayatima bagladim.
Uriin iyiydi, kazamyordum ama iist sponsorlarim ve
sirket bizden biri degildi, icim i¢imi yiyordu. En azindan
bardagimi bilgi ve tecriibe ile dolduruyor olmam bana
umut veriyordu.

2016 Haziran ayimin sonlar1 Ra-
mazan ayimin icerisindeyken ¢okta
goniilli olmasam da saygideger
Mustafa Erdil ve kiymetli Alper
Volkan Karpuz'u evimizde misafir
ettik. Yaklagik 2 y1l once muhtesem
fikirlerle kurulmus firmanin egitim
akademisi planlar1 yapilacak bu
arada tiriin ve kazang planini da
dinleyecektik. Of isin yoksa ugras
dur. Bir bant varmis eeee yapistirin-
ca enerji veriyormussssss, agrilara
hastaliklara iyi geliyormussssss. Ben
zaten ilag sektoriinde ¢alisirken ban-
ta vs inanir miyim hig. Neyse tiriinii
dinledik, kazang sistemini dinledik
yok olmaz dedim Volkan beye. Burda
bir tuhaflik var. O kadar ¢ok para
veriyorsunuz ki bu olamaz. Clinkii
17 yillik aragtirmam yaklasik 50 ye
yakin firmay1 incelemem sonrasinda
boyle bir durumu hi¢ gérmemis-
tim. Hayretler i¢indeydim. Kendi
kendime dur dinle desem de baz
seyler titopik goziikiiyordu. Saatler
gece yarisini gecti ve misafirlerimizi
ugurladik. Sagolsunlar denememiz
igin lirlin de biraktilar.

Sevgili esim bel fitig1 rahatsizligini
uzun zamandir ¢ekiyor, ameliyat
olmus fakat kas gevseticiler ve agr1
kesicilerle bile bazen yiiriiyemeyecek
duruma geliyordu. 3. Aslan pargasi
bebegimiz bir aylik bile degildi, esim
Painless Night GLU yu kullanmak

istedi. Fakat ben ila¢ sektoriin de
o6grenmistim hamilelik ve emzirme
doneminde gidalar hari¢ doktor
onermedikce bir seyler almak uygun
degildi ciinkii nasil bir sonug ¢ika-
cagini bebegi zararin veya faydasini
bilemezdik. Esim 1srarciydi ¢linkii
agrilar1 dayanilmazdi. Sabah kalkti
ve ilk bant1 pilot noktaya yapistirdik.
Inanilmazdi ciinkii esim nerdeyse
kosacakt, ev islerini yillardir yapa-
mayacak konumdayken ev iglerini
yapmaya basladi ama ben bunun
plasebo etkisi oldugu konusunda
1srarctydim. Aklim almiyor inanmak
istemiyordum. Ama sevgili esim
mutluydu ¢ok siikiir ilk giinden fayda
gordii ve agrilar1 gegmisti. Benim
agimdan da bebegimize bantin etken
maddeleri hangi oran da siitten
geciyor etkileri ne olacakt1 uzun siire
bu kafami kurcaladi ve itirazlarim,
kullanmamalisin yorumlarim devam
etti. Bu arada slim style zayiflama
bandi yeni cikmigti. Iste benim kulla-
nacagim iirtin bu dedim.

Ciinkii Painlessi kullanmam gerek-
en bir saghk problemim yoktu ama
zayiflama bandi tam benlikti. Bir ay
sonra 8 kilo vermistim artik taglar
rayina oturuyordu. Uriinler muaz-
zam, kazang inanilmaz ve benim i¢in
¢ok onemli olan kisilerin degerini

de giinler gectikge goriiyordum.
Saygideger Mustafa Erdil ve kiymetli

esi Sevcihan hanim, Volkan ve Melih
beyler bizden biriydi. Bazen anne
baba, abla abi ve kardes oluyorlar
ailenin bir parcasi gibiydiler ve sonra
bizim ailemiz oldular. Iste muhtesem
iiggen tamamlanmisg iiriin, kazang ve
biz tamamdik.

2017 yih Subat ayr kamp programina esim ve cocuklarim gittiler ama ben gidememistim. Ciinkii isim
engeldi. Ama parcam ordaydi orda olmahydim. Ingiliz devi ilac firmasindan ayrilmak istiyordum

ve o giin iste bu giindii. Istifa ettim ve kampa katildim. O kadar huzurlu ve mutluydum ki yillar énce
planladigim isi tam manaswyla yapabilecektim artik. Bu konuda sevgili esim en biiyiik destek¢imdi ve
basarili olacagim konusunda hicbir siiphesi yoktu.

Saghgimiz konusunda ¢ok siikiir tereddiitlerim artik kalmadi, kazang konusunda da arzu ettigim en iyi
yerlere gelecejim konusunda da siiphem yok. Sadece biraz sabr ve zaman. Hedefim Onemore Inter-
national sirketinde 2019 yihmin basinda sirketin en iyi kazanan ilk 5 kisisi arasinda olmak istiyorum.
Ayrica 7 yulhik ilag sektorii tecriibem sonrasinda en biiytik istegim herkesin bir sekilde saghk bantlari ile
tanmismasina vesile olmak ve fitoterapinin, dogal beslenme aliskanhklarimin herkes tarafindan kul-
lambhyor olmasim gormek istiyorum.

Dostlar inamin yasadigim bu siire¢ hi¢ kolay olmad: halen miicadeleler icindeyiz. Bazen

inancim kaybediyor gibi oluyorum, ama biliyorum ki bu biiyiik aile icinde yalniz degiliz.

Oncelikle yazim sabirla okuyup bana tahammiil ettigin icin OneMore ailemin bir parcas: sana, cok
sey ogrendigim ve o6grenecegim sevgili liderlerime, bu yolda bana inanan ekip arkadaslarima tesekkiir

ederim tyiki varsiniz.

Bir tanem, ¢ocuklarum annesi senin hakkim nasil oderim bilmiyorum ama iyiki varsin bu yolda bana
hep destek oldun. Saygideger abim Mustafa Erdil, saygideger Sevcihan abla iyiki varsiniz, iyiki sizi
biiyiik OneMore ailesini tamdim. Yiirekten tesekkiirler.
Saygr ve Sevgilerimle Mehmet Ozkagmct
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YAYINDA!

Uzerinde uzun zamandir ¢aligarak sizlere sundugumuz onemoreglobal.com ile artik
Kredi Kart1 ve Bank Kartlarla 3D-Secure ile giivenli aligveris yapmak miimkiin
olacaktir. Ayrica yine aligveris sayfalarindan One More Basili Malzemelerini ve

Matbaa Uriinlerinin siparisi yapilabilecektir.

Her bir distiriibiitor BackOffice de kaydettikleri kendi subdomainler ile insanlarin kayit
olmasini saglayacaktr.

Sistemimiz de kayitl olan ve yeni kayit olacak herkes BackOffice den subdomain isimlerini
segerek Ozel aligveris sayfasina sahip olacaktir.

Her bir distiriibiitoriin alisveris sayfasindan kayit olan ve alisveris yapan herkesten spon-
soruna puan yansimast olacaktir.

Artik sistemimiz de kayitli olan herkes sosyal medya sayfalarinda kendi subdomainlerini
(aligveris sayfalarini) paylasacak.

Subdomainlerden kayit olan ve siparis veren herkesin kayd, kayit oldugu distiriibiitoriin
backofficesinde Bekleyen kullanicilar sayfasind goriinecektir.

Bundan sonraki adim da distiriibiitor kendi backofficesine girdiginde bekleyen kullanicilar:
hangi tarafa (sag ve sol kola) yerlestirecegi sececekdir.

Backoffice de bekleyen kullanicilar sayfasinda bir haftadan fazla bekleyen kullanicilar
otomatik olarak sistem tarafindan sag ve ya sol kola yerlestirilecektir.

Kayit olan Paket siparis veren ve Bekleyen kullanicilar sayfasindan hangi kolda olacag:
segilen herkesin otomatik olarak backoffice sayfasi olusturulur ve bilgiler sms mail olarak

gonderilir.

Algveris sayfamizdan Uriin Paketleri siparis vererek sisteme dahil olan herkesin sponsoru-
na kazang plamindan fast start ve QV degerinde puan yansimalari olacaktir.

Sirket ana sayfasi ile kisilerin sub domain sayfalar: aym goriiniimde olacaktir.
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URUN DENEYIMLERI

Herkese Selamlar, ben Yavuz Aksoy, Mersin’'de oturuyorum, 1998 yilinda esimle mutlu bir
sekilde evlendik, 09.09.2013 tarihinde bir oglumuz oldu,

apnest bitmemistic

Allah’in bize verdigi bu liitfun diger bircok insanda oldugu gibi bizde de sagliklh mutlu

bir sekilde devam edecegini diisiinmiistiik. Her ne kadar ¢ocuk biiyiitmenin zor olacagim
diistinsek de, bir sekilde kendiliginden biiyiir gider diye tahmin ediyorduk, ancak aksilikler
dogumundan itibaren basladi, 30 haftalik iken dogdu, 6zel bir hastanede doktor hatalar
yliziinden anne karminda birkag saat susuz kald, cigerleri tam agik dogmadigt i¢in apne
(nefes almamnin kesilmesi) basladi ve kiivezde kaldig siirede yetersiz beslenme nedeniyle 33
giin boyunca bu hastanede kaldik, bu siireden sonra oglumuzun saghkh oldugu gerekgesi-
yle bize verdiler, eve gotiirdiigiimiizde dogumuyla aym kiloda 1700 gr oldugunu gordiik ve

Bir giin sonra Tip Fakiiltesine yatirmak zorunda kaldik, Sagolsunlar oglumuza burada
iyt baktilar ve 9 gtin sonra gelismeye baslams olarak (2300 gr) evimize gotiirdiik, doktor

takip edilmesi gerektigini bize soylemisti ancak beyninde bir hasar oldugunu veya olabi-
lecegini soylememisti, bu nedenle mutlu bir sekilde cocugumuza bakmaya basladik.

2 ay erken dogdugu icin gelismesinin de 2 ay geride
olabilecegini zannediyorduk, en azindan bize bu sekil-
de anlatilmist tiim doktorlar tarafindan. Bu yiizden 11
aylik olana kadar oturmasinin bile eksik oldugu aklimiza
gelmemisti, halbuki her ay degisik doktor kontroller-
imize devam ediyorduk, oglumuz giiler yiizlii ve sosyal
oldugu i¢in de hem kendimiz hem akrabalarimiz hem

de doktorlar tarafindan 6nemli bir hastalig1 oldugu
aklimizin ucundan ge¢miyordu, ta ki 11 aylikken esimin
internetten heniiz yiiriimeye baglamayan ¢ocuklarin
Serebral Palsili (beyin felci) olabilecegini gordiigii gline
kadar, beynimizden kaynar sular dokiilmiistii, sasirdik,
afalladik, acaba dedik, nasil olur dedik, Serebral Palsili
¢ocuklarin videolarim izledik birkag giin, bizim ¢ocukta
da benzer durumlar vardi ama tam da benzemiyordu,
hemen alaninda en iyi olabilen ¢ocuk noroloji pro-
fesorlerini aragtirmaya basladik, biri 6nemli degil dedi
bu ¢ocukta bir sey yok, biri onemli dedi bu ¢cocuk spastik,
biri de beyin MR1 ¢ekelim gorelim dedi, MR sonucuna
kadar dua ediyorduk insallah 6yle bir sey yoktur da farkh
bir seydir diyorduk, Mr sonucunu alinca 6niimiizde
uzun bir yol oldugunu, ¢ok fazla ugrasmamiz gerektigi-
ni, bunun bir tedavisinin olmadigini, cocugun duru-
munun ileride ne olabileceginin bilinemeyecegini, belki
fizik tedavi ve ileride bir siirii eklem ve kas ameliyati

ile diizelme saglanabilecegini 6grendik, cok karmagik
bir duyguydu, tamam ¢ocugumuzdaki hasar ¢ok biiyiik
degildi ancak ilerde nasil olacagini tahmin edemiyorduk,
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ya kotiirtim kalirsa? Belki yiiriiyebilir ama egri biigrii
yiiriime olasilig1 ¢ok fazlaydi.

Derken hemen fizik tedaviye basladik, megerse ¢ocugu-
muz tahmin etigimizden kotiiymiis, ellerini bile dogru
kullanamadigim sadece biz degil hem ¢evremizdekiler
hem de o giine kadar gotiirdiigiimiiz doktorlar, fizyoter-
apister bile anlayamislar, alaninda en iyi olabilecek
noroloji doktorlarini arastirip gotiirmeye ve en iyi fi-
zyoterapisteri aramaya basladik. Fizik tedaviye basladik,
¢ok siikiir bir iki ay sonra hafif diizelmeler goriince biraz
i¢cimiz rahatladi, ancak giin gectikge ilerlemelerin yavas
oldugunu hatta geriledigimizi, eklemlerin bozulmaya
basladigim gordiik, bir adim ileri giderken iki adim
geriye gidiyorduk, elimizden gelen her seyi yapiyor-

duk, duydugumuz s6zde tedavi sekillerini arastiriyor ve
uyguluyor bir siirii paralar veriyor, rehabilitasyon aletleri
ve ortezler aliyor, hem devletin sagladig: fizik tedavi
olanaklarindan faydalaniyor hem de 6zel fizik tedavi
aldirnyorduk, ama 4 yasina gelmeye baslamisti hentiz
desteksiz bile oturamiyorduk, emeklemeye baslamig
ancak ziplayarak emekliyordu, konusmasi ve algisin-

da hafif eksiklikler vardi, bir siirii problem ¢ikmaya
baslamisti, karamsarhgimiz gittikge artiyordu, aile olarak
hem maddi hem manevi olarak ¢cokmeye baslamistik, aile
huzurumuz kalmamusti, o giine kadar bize umut asilama-
ya caliganlar bile artik yasi gegiyor, yiiriimesi zor demeye
basladilar.

Psikolojim ¢ok kotii, umutsuz oldugum ancak sa-

dece Allah’a tevekkiil ettigim bir donemde, Face-
book’ta Serebral Palsili ailelerin goriis aligverisi
olan bir grupta, Sultan Goriicti isminde bir Spli
annesinin ‘OneMore saglik bantlar1 acaba bizim
¢ocuklara yarayabilir mi?’ diye bir paylagimini
gordiim ve aragtirmaya basladim, kendisine
ulagtim, heniiz kendisinin de kullanmadigini
ogrendim, 2-3 hafta internet tizerinden inceledim,
kullanic1 yorumlarini okudum, liderlerin sunum-
larini seyrettim, serebral palsili olup kullanan
Karaman’dan Fatma hanimin oglu Mustafa’nin
videosunu gordiim, defalarca izledim, 3 haftalik
kullanimla az ama ashinda biz serebral palsi aileleri
icin ¢cok 6nemli olan faydalar gormiistii, daha
onceki tecriibelerim ve internetten gordiigiim
kadariyla Onemore Painless Night GLU nun bizim
cocugumuza cok faydali olabilecegini diisiindiim,

hatta tiim serebral palsi hastalarina da ¢ok iyi
gelebilecegini ongorerek Gold Paket ile tiye olmak
istedim.

Bu rahatsizlik 6yle kotii bir illet ki, hem ¢ocugun igin
tiziiliiyor ve kendini harap ediyorsun, hem ¢ocugun
eziyet cekiyor ve ¢ok cabaliyor, hem de maddi ve manevi
olarak bunalima giriyor, psikolojilerimiz ve aile saade-
tlerimiz bozuluyordu.

Oglum Emir Cagan’in en 6nemli problemi govde
hipotonluktu, bu problem ¢oziiliirse zaten ¢ok cabuk
ilerleyebilecegimizi diistinebiliyordum ancak ¢ok zor

bir problemdi, 1. ay kullanimda desteksiz oturabilmeye
basladi. gozlerindeki kasilma bitti ve kayma ¢ok biiyiik
oranda diizeldi. Kabizlig1 bitti.Donme ve emeklemesi
daha diizgiin oldu. 2. ay sonunda konusmasi hizlandi

ve diizgiin konusmaya baslad, algisi iyiydi zaten ama
daha iyi oldu, boynunu bazen biikiiyordu yani ¢ok iyi
tutamiyordu simdi ¢ok iyi, govdesinde bariz ilerleme
oldu, ellerinde ve sirtinda kasilmalar tamamen bit-

ti ellerini daha iyi kullanabiliyor artik, bas ve isaret
parmagi disindakileri hi¢ kullanmazdi simdi kullaniyor,
ayaklaridaki kasilma cok biiylik oranda bitti ayakta
dururken neredeyse hic kasmiyor, kas koordinasyonu
ve dengesi ¢ok iyi oldu bir elini veya ayagini kullanirken
digerini artik kasmiyor, diisme korkusu ¢ok biiyiik oran-
da bitti, irmanmaya yeni yeni bagladi. 3. ay sonunda
tecriibeli fizyoterapisterin de bant1 kullanim konusunda
yardimlariyla govde daha da giiclendi, oturdugu yerde
emekleme pozisyonuna desteksiz gelmeye basladi. Bu
ii¢ ay boyunca fizik tedaviye gitmedik ve ¢cocugu kendi
haline biraktik ¢cok az destek verdik, iki haftadir fizik
tedaviye tekrar basladik ve siralama baslads, diz iistiinde
kendini tutmaya basladi. Ters walker ile hafif destekle
yiirlimeye baslad1 yavas yavas. Kendimize bir hedef
koymustum, alt1 ay iginde yiiriimeye ¢ok yaklagsma, bir yil
icinde de normal ¢ocuklar gibi yiiriiyebilme. Hedefimize
emin adimlarla gidiyoruz, Allah’in izni ile 6ntimiizdeki

Tamemen iyilesemeyecek bile olsa diizelmesine
yardim edebilir dedim. Biiyiik bir umutla siparisi
verdim ve beklemeye basladim. Kargo gelene kadar
hem banti internetten tanimaya hem de Network
Marketing’i anlamaya ¢alishm. Sagolsun sayin
liderim Mehmet Ozkagnicr’da bana bu konuda
yardimci oldu. Paketlerimiz geldi, ilk giiniin aksam1
hem Painless Night GLU’yu hem de B12 Plus
kullandim ¢ocugumda, 6gretilenden biraz farkl
olarak yapmistim, ertesi giin etkilerini gordiigiim-
de bu kadar cabuk etki edebilecegini tahmin

bile edememistim, oglum rahatlamis, kaslar1
gevsemis, donmesi gayet iyi, emeklerken ayak-
larimi daha diizgiin kullanmaya baslamisti. Daha
once cocugumu ¢ok iyi gozlemledigim icin hemen
hemen hergiin cocugumdaki gelismeleri gormeye
basladim, giin gectikge hevesim artiyor, hem kendi
cocugumda hem de diger SP’li ¢cocuklarin diizele-
bilecegi umuduyla i¢im igime sigmiyordu, ¢iinkii
gercekten zor zamanlardan gegmistik ve tiim SP’li
aileleri yaklasik ayn1 durumdaydi.

yaz aylarinda Onemore ailesine ve bu vesileyle tiim Sp’li
cocuklara ornek olmasi i¢in yiirtidiigii videolarini Face-
bookta Serebral Palsi OneMore grubumda paylasacagim
Ingallah.

Amacim tiim diinyadaki Serebral Palsi
(Cerebral Palsy) li cocuklarin ézellikle erken
yaslarda Onemore iirtinleri ile tanisarak
kullanmalanri, en azindan denemeleri. Dene-
meleri diyorum ¢iinkii serebral palsi bir ¢ok
nedenle olugabiliyor, tramvatik dogum, erken
dogum, dogum éncesi ve sonrast travma-

lar ile genetik hastaliklar, kas ve metabolik
rahatsizlhilar nedeniyle ¢cocuklarin durumu
bir birinden farkl olmakla birlikte, nobetler,
kasilmalar, hipotonluk, eklem ve omurilik bo-
zukluk durumlar ile beyin hasarinin fazlahgh
ve cocugun yast da ne kadar cok etkili olabi-
lecegini belirleyecektir.

Tabii ki bantlar1 kendi iizerimizde de kullanmaya
basladik, yaklasik 20kg olan ¢ocugumu siirekli ku-
cagimda tagimaktan viicut agrilarim vardi, bel ve boyun
agrilarim, kaburga kemigi ve ayak agrilarim bitti,
midemde helikobakteri fazlalig1 ve gastrit vardi, bir cok
yiyecekte hemen asir1 yanma olurdu, bundan kurtuldum,
psikolojim diizeldi, rahatladim, ailemde kullandirdigim
kisilerde hep olumlu gelismeler oldu, daha ne olsun?
Iyiki Onemore var, Allah’a siikiirler olsun, Hamd(6vgii)
sadece O’na dir.
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Merhaba. Ben Aysun MUTLU

Samsun’da yastyorum 44 yasindayum. Sizlere One more Painless Night GLU ile nasil
tamstigum, kronik rahatsizlhiklarimi ve kilo problemi olan birisi olarak nasil saghgima
kavusmaya basladigumi yazmak istedim.

Onemore Saglik bant1 ile Onemore distribiitérii Nurettin SAKOGLU Beyefendi'nin vesile-
style tamistim. Bana iiriinlerin ozeliklerini, saghgima nasil katk: saglayacagim anlatti.
Benim gibi yillarca ilag kullanan biri i¢in “mucize” gibi geliyordu. Hig tereddiitsiiz o anda
kullanmaya karar verdim. Bu arada bel fitigi, ayak bilegi -ki ameliyat denmisti- seker,
tansiyon mide rahatsizhigim ile boyun fitigi ve boyun diizlesmest var idi. Bir miiddet
aradan sonra siddetli mide rahatsizhigiyla 15 Eyliil'de Nurettin Bey’e ulastim. Bir giin
sonrasinda da endoskopi i¢in hastaneye gidecektim. Saglik bandim tarif edildigi sekliyle
sag omuz ve midemin tizerine yapistirdim. Sabah uyandigimda mucize gibiydi. Agrum
yoktu, yillardir ilk kez agrisiz bir hayata uyaniyordum. Bu sebeple yillardwr kullanageld-
igim ilaclarimu kullanmaya ithtiyag duymadim. Painless Night GLUyu 3 hafta diizenli
kullandik¢a da boyun fitigi ve boyun diizlesmesi rahatsizhgim kalmadi. Seker ve tansiyon

URUN DENEYIMLERI

Ben 25 y1ldir anemi hastasiyim kullanmadigim ilag kalmadi artik son yillarda senede bir kag
defa kan takiniyordum kansizlik 6yle bir rahatsizlikki hayat standardiniz tamamen yerle bir
oluyor.

Malesef bag donmeleri mide bulantilari halsizlik asir1 sinirlerde yipranma sadece ortaya ¢ikan
birkac tane belirtisi. Bunun yaninda namazlarimi yillardir oturarak kiliyordum. Sejdeden
kalkinca o kadar ¢ok bagim donuyorduki ayaga kalkamiyordum.

Benim kardesim gibi sevdigim Sadiye kardesim rahatsizligimi bildigi icin bu yaz bana B12
bantlarindan tavsiye etti. Artik ila¢ kullanmak istemedigimden ve ilaglar midemi batirdigindan
bir deneyeyim dedim. fyiki kullanmisim tam olarak diizenli kullanamadigim halde bile su anda
namazimi ayakta kiliyorum ¢ok siikiir 49 yasindayim, insanlara oturarak kilma sebebimi anlat-
amiyordum. Merdiven ¢ikarken tikanmiyorum bunlarin beni ne kadar mutlu ettigini anlata-
mam. Oncelikle beni tanistiran Sadiye hanima biitiin zorluklara Ragmen beni bilgilendirmek
igin koye gelen Nurettin bey ve esi Miizeyyen hanima sonsuz tesekkiirler.

Yiice mevlam kimseye dermansiz dert vermesin Saglikla kalin saghiktan yoksun olmayin.

Ayse ORAL

tlaglarimi da biraktim. Artik cantamda ilag tasimuyorum. Allahima hamd olsun. - ™
Bundan sonra bel fitigum ve ayak bilegim i¢in de Saghk bantlarin ve Slim style zayiflama S Lm 7o 7o T T
bandim kullanmaya devam edecegim. Beni Onemore ile tamstiran Nurettin Bey’e, bu URUN D ENEYIMLERI
muhtesem tiriinlerin bizlere ulastimlmasinda emegi gegenlere ve kurucular Sayin Musta-
fa ERDIL Beyefendiye ve Sayin Sevcthan SAYGILI ERDIL Hamumefendiye siikranlarim ﬁ z/%%
sunarim. "~ )
: v‘&— Tesekkiirler One More...
Ben Senay Iyici Ayse Arikanin annesiyim. ‘ — -] Oncelikle, One More'un mucize tiriinlerini, tilkemize kazandiran baska

e
Seker hastasiydim, sekerim 380-400 arasi ytiksekti. Biiyiik seker haplar: ve insulin kullamyordum. Mart, -
2017'de One More Painless Nighet GLU bandlar ile tamistim ve kullanmaya basladum. Sag omuza ve ayak
altlarima 48 saat arayla iki iki banti kullandim. 4. pakete geldigim zaman sekerimin normale diistiigiinii
gordiim. Su anda sekerim , 110-120 hatta 90-95’e diistii. Cok rahatum ve artik doktor kontroliinde insulin
kullanmwyorum....

Vesile olan herkese ve One More'a sonsuz tesekkiirler. Dualarim her zaman sizinledir.
Saygt ve sevgilerimle.

Ismim Biilent Top. 42 yasindayim, pastanem var ve yogun bir is temposu icerisindeyim. 9
ay once baslayan agir bir bel fihgi rahatsizhgi gecirdim. Cekilen MR'da L4 ve L5 diskleri
arasinda 2 adet bel fihgr oldugu soylendi. Yogun bir fizik tedavisi, ilag tedavist ve alternatif
tip arayislar ardindan bir ¢oziim bulamadun. Hi¢ dinmeyen agir agrilar ve sag ayagim
boyunca hareket engelim devam etti. Bir ay once ameliyat olmay diistintirken One More ile
tamistim. Ilk basta bana nasil faydas: olabilir diye diisiiniirken kullanmaya basladiktan ilk
bir hafta icinde kademeli olarak agrilarum azalmaya basladi.

Bir ayin sonda agrilarum tamamen kesildi. $imdi, hayat kalitem yiikseldi ve kendimi daha
zinde hissediyorum. Once sifay: veren Rabbime siikrediyorum, sonrada buna vesile olan
One More ailesine ¢ok tesekkiir ediyorum.

SONRASI

Sayin Mustafa Erdil bey ve ailesine sonsuz siikranlarimi sunarim.

On y1ldir kilo sorunu yasiyorken, bir ¢ok alternatif dogal {irtin kullanma-
ma ragmen hicbir fayda goremedim. Ciinkii kilo ile beraber bir ¢cok saghk
sorunu da bas gosteriyor. Dolayisi ile kilo vermek son derece zor bir hal
aliyor. Kilo vermeye baslamadan 6nce, viicudun genel sikintilar yani seker
kollestrol gibi sorunlar normal seviyelere indirilmeli ve viicut detox edilmis
olmaldir.

Uriin hakkinda bilgi edindikten sonra, fazla kilolarimdan One More Slim
Style ile arinabilecegimi anladim. Nitekim sonug¢ diisiindiigiim gibi oldu ve
sagligim ile beraber, kendimde biiyiik bir 6zgiiven gelisimi gozlemledim.

Ilk 15 giin One More Painless Night GLU ile beraber kullandim. Sonrasinda
sadece One More Slim Style ile devam ettim. Buradaki en 6nemli husus,
One More Slim Style'in kitapgigindaki biitiin talimatlara harfiyen uymam-
dir. Bu sekilde cok daha hizh yol aldim. ilk 2.5 ayda seker ve kolestroldan
kurtuldugum gibi, 28 kilo hafifledim. Mucize iiriinleri yani One More Inter-
national’1 bizlere kazandiranlara minnettarim.

Tekrar tesekkiirler One More

Saygilarimla
Hasan Saltik
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