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HOSGELDINIZ...

Merhaba Biiyiik One More International Atlest,

Otuz alti ay 6nce biiyiik bir hayal, azim ve basarwya odakh diistinceyle ¢iktigimiz bu yolda, gercekten ama gercekten basary: gérmenin, hedeflerim-
ize her giin adim adum yaklasmamn bilyiik gururunu yaswyoruz. Bu gururu on binleri bulan ailemizle yasworuz. Bu gururu dokundugumuz insan-
larn dualaryla yasworuz. Bu gururu, hedefimizi her giin biiyiitmek icin 151k kaynag olarak goriiyoruz. Sorunlardan asla korkmuyoruz, bununla
beraber ¢ok iyi biliyoruz ki, calistikea, tirettikge, sizlere dokundukga elbette sorunlarla, zorluklarla karsilasacagiz. Sunu da ¢ok iyi biliyoruz ki, sorun
varsa ¢oziim de vardir. Ve sizlere sundugumuz is firsatlarim her gegen giin genisletiyoruz, her gegen giin diisiincemize diistince katiyoruz. Artik
diinyamin her yerinde insanlara dokunmamn ve insanlara yeni is firsati yaratmanin mutlulugunu yasworuz.

7. Kamp organizasyonumuzu bir¢ogunuzun da katiimiyla, Antalya Alanya’daki Sentido Gold Island Hotel 'de gerceklestirdik. Cok verimli, eglenceli
ve egitimleriyle doyurucu bir kamp gegti . Bugiin yine inanmilmaz bir katilumla, biiyiik bir heyecan ve coskuyla Manavgat Lake And River Otel ‘de 8.
Kampumz gercgeklestiriyoruz. Bir onceki kampta egitimei arkadaslarimizla, doktorlarimizla ve aramiza yeni katilan arkadaslarimizla bilgimize bil-
gi, heyecaminuza heyecan kattik. Bir onceki kampunizda bir¢ok temsilcimiz qitayr daha da yiikseltti ve 298.149,30 TL tutarindaki gelirlerini dagittik.
Aynrica dort ekip arkadasumiza calismalarindan dolay kazandiklar: dort adet laptoplarim bu kampunizda teslim ettik. Asil biiyiik siirpriz ise One
More International Ailesinin biiyiik gururu olacak Mercedes-Benz arag programim kazanan arkadaglarumizdan Fedai Ozan ve Derya Biiklii arag
ceklerini kaldirdilar. Bu heyecanlar gercekten One More International ailesi i¢in biiyiik bir gurur kaynag: olmustu.

24-29 Mart tarihlerinde Birlesik Arap Emirlikleri ‘de Dubai ‘ye ve Abu Dabi kampwna gittik. Dubai tatil kalifikasyonunu kazanan 16 arkadasunizla
birlikte, enlerin tilkesinde, enlerin sehirlerinde, enleri gordiik. Diinyamin En yiiksek binasi olan Burj El Khalifa in 126. Katina ¢ikarak, Dubai sehrinin
gece manzarasim izledik. Bu yiikseklige ¢ikarken diinya tizerindeki en hizh ve en yiiksege ¢ikan saatte 64 km hiza sahip asansor yasadigimiz deney-
im inamilmazdi. EN bilyiik ¢ollerde, EN liiks araglarla safarilere katildik. Ferrari Word te diinyanmin En biiyiik kapal oyun parkinda c¢ilginlar gibi
eglendik ve adrenalinimizin tavan yaptigi adi Formula Rossa olan roller coaster a binen ekibimizi gérmenizi isterdim. Coliin ortasinda EN biiyiik
cicekli bahgelerde buram, buram kokular: icimize cektik. Basarimin EN giizel ddiillerinden birini arkadaslarumiza sunmamn EN bilyiik gururunu
yasadik. Ama bunlar bize yetmiyor. Sizlere yetmiyor ve ¢ok yakinda, ¢cok daha farkh, ¢cok daha giizel yerlere gidecegiz. BUYUK ONE MORE AILEM-
1Z le birlikte cok giizel giinler bizi bekliyor. Buna en derin duygularimla inaniyorum.

Yine 18 Nisan ‘da ¢ok daha farkh bir organizasyona Mengenler Mercedes-Benz firmast ile Istanbul da ortaklasa imza attik. 7. Kampta duydurdugu-
muz Mercedes-Benz Kalifikasyonunu kazanan Sevgili liderlerimizden, Fedai Ozan, Derya Biiklii ve sonradan kazanan Erol Ava ‘ya “sifir kilometre”
Mercedes- Benz CLA 180d AMG paket araglarim giizel bir torenle teslim ettik. Bu 6diil aslinda birgok kisi i¢in hayaldi. Ama bizler One More Interna-
tional ile hayallerimizi gerceklestiriyoruz.

Sevgili Biiyiik One More Ailem, bagaruun en temel araglarindan biri siirekli gelisim, yeniliklere agik olmak, onyarg: duvarlarum yikmak, kendimize
inanmak ve stirekli olarak bilgimize bilgi katmak i¢in kendimizi egitmemizdir. Biz biitiin ekibimizle birlikte sizlere daha hizh ulasmak, bilgiyi daha
dogru bir sekilde aktarmak igin satis ve pazarlama, kisisel gelisim, tirtinii sunumu, teknolojik gelisim gibi bir¢ok alanda siirekli olarak egitim
ahyoruz. Siirekli olarak kendimizi egitiyoruz. Sizlerin de ¢ok iyi bildigi gibi, yola gikhigimiz giinden bu yana siirekli olarak egitimlere ¢ok biiyiik
onem verdik. Yiizlerce, binlerce egitim semineri diizenledik. Brosiirlerimizle, kitapgiklarimizla, egitim uzmanlarimzla stirekli sizlere ulasmaya
cahstik. Ve artik hepinize ulasmak i¢in One More Academy E-LEARNING egitim sisteminin startim vermis durumdayiz. Evet artik bilgiye ulasmak
hepimiz i¢in ¢ok kolay olacak. Kisisel egitim, iiriin sunumu, satis pazarlama gibi bir¢ok alanda artik bilgisayarlariizdan istediginiz anda sistemim-
ize kullamict adimiz ve sifreniz ile baglanip egitimlere ulasacaksiniz. Bu alanda sizler i¢in devasa bir teknolojik yatirumlar igine girdik. Bu alanda
ulusla aras: sertifikalar ile de taglanacaksiniz. Cok kisa bir siire sonra One More Academy E-LEARNING sistemine erisecek bilgi dagarcaiginiza her
gtin yeni bilgiler katarak kendinizi daha giiclii ve daha bilingli hissedeceksiniz.

Profesyonel calismaya ve is disiplin sistemine yola ¢iktiguniz ilk giinden beri ¢ok biiyiik 6nem verdik. Sizlerin de bildigi gibi Egitim Uzman-
larimizdan, Nefes kocumuza, uzman yazihm kadromuzdan gérsel tasarum ekibimize, Hukukgularumizdan is gelistirme uzmanlarimiza, medya yone-
tim ekibimizden animasyon uzmanlarumiza kadar her alanda “ISINI EN Yl YAPANLARLA” ¢ahswyoruz. Benim ¢ok sevdigim bir ataséziimiiz var,
“EKMEGI FIRINCIDAN AL, USTUNE DE BIR EKMEK VER”. Artik biitiin videolarimiz, sunumlarimiz ve gérsel cahismalarimz, alamnda s6z sahibi
yonetmenlerin elinden ¢ikiyor. Ve yine kisa bir stire sonra, artik biitiin ekibimiz ¢alismalaruu sizler i¢in hazirladigumz E-Ticaret platformundan da
yiiriitecek. Sizlere ¢ok yakinda c¢ok giizel haberler verecegiz.

Ve Avrupa da One More International her gegen giin inamilmaz bir sekilde biiyiiyor. One More International Operasyon Miidiiriimiiz, aym zamanda
One More Europe B.V. Genel Miidiiriimiiz Alper Volkan Karpuz ve Avrupa ekibimiz her gegen giin giiciimiizii kitlelere ulashrmak, diinyamin her
yerinde insanlara dokunmak, her milletten insana yeni is firsati sunmak igin ¢calisiyorlar. Bizlerde, ekibimizle birlikte her ay Avrupa min bir¢ok
sehrinde seminerler veriyoruz ve insanlara dokunuyoruz.

8. One More International Egitim ve Motivasyon Kampunizda, tiyelerimiz, temsilcilerimiz, liderlerimiz, ve misafirlerimizle bir arada olmaktan

cok ama cok biiyiik mutluluk duyuyoruz. Inamyoruz ki 9. Kampimzda salonlara, otellere sigmayacak durumda olacagiz. Basarya giden yoldaki,
hayallerimize, umutlarumiza ve ¢abalarimiza sonuna kadar inanwyoruz. Hayallerimizin 1siginda ¢ikmis oldugumuz bu yolda, éncelikle attigimiz her
adimda nefesini hissettigim, basarisiyla azmiyle ve kararliligiyla bana gii¢ veren, heyecan kaynagim Sevgili esim Sevcihan Saygil Erdil e, biitiin
ekip arkadaslarima ve BUYUK ONE MORE AILEM ‘e tesekkiirlerimi sunarim. Ayrica gecesini giindiiziine katan One More Operasyon Merkezine
gosterdigi ozveriden dolay: onlar ayakta alkishyoruz. Iyi ki varsimz, iyi ki bursamiz, iyi ki sizlere dokunmamiza izin verdiniz...

One More Medical San. A.S.
One More Europe B.V.

Icra Kurulu Baskan:

Mustafa Erdil



hedeflerimiz, Avrupa’da

5.000’1 askin uyeye
ulagmak, var olan

serbest sermayemizi 4 katina

cikarmak

Degerli One More ailest,

oncelikle hepinize en i¢ten sevgi ve
selamlarimi iletiyorum. Hepimizin
malumu, One More International
ailesi, artik One More International
Diinyas1 olma yolunda hizla ilerliyor.
Bugiin (01.05.2017) tarihi itibari ile,
iriinlerimizin ulagtig: tilkeler, Tiirki-
ye haric soyledir;

Almanya, Arnavutluk,
Avusturya, Belc¢ika,
Birlesik Krallik,

__Bosna-Hersek, Bulgaristan,

Cek Cumhuriyeti, Danimarka,
Fransa, Hollanda, Irlanda,
Ispanya, Isvec, Isvicre, italya,
Karadag, Kibris, Kosova,
Liitksemburg, Macaristan,
Malta, Moldova, Monako,
Norveg, Polonya, Portekiz,
Romanya, Rusya, Ukrayna,
Yunanistan, Amerika Birlesik
Devletleri, Sierra Leone,
Kanada, Giircistan, Irak, Suudi
Arabistan, Mhswr, Birlesik Arap
Emirlikleri, Fas, Libya,
Moritanya, Tanzanya,
Tiirkmenistan, Azerbaycan,
Hindistan.

Bu gurur tablosunu gorebiliy-
or musunuz? 2014 yilinda 3 kisi

3

ciktigimiz bu yolculukta, bugtinler-
imize baktike¢a, gogsiim kabariyor

ve icimdeki heyecana engel olamiyo-
rum. Biliyorum ki bu bir baslangig.
Bu {ilkelerin ve geri kalan {ilkelerin
her birinde, en azindan bir ofisimiz
ve ¢agr1 merkezimiz olana kadar, her
iilkede en azindan 1000 Kkisilik (ilk
hedef olarak) aktif organizasyonu-
muz olana kadar, durmak demiyo-
rum, yavaslamak dahi yok.
Malumunuz, Subat ile Mayis aylar1
arasinda Hollanda’da ikdme sirke-
timiz olan OneMore Europe B.V.’nin
igleri ile mesgul oldum. Burada
gelisen pazarimiz ve biiyliyen potan-
siyelimiz, eminim ki biitiin One More
Ailesini inanilmaz derecede heyecan-
landirtyor.

%100 Tiirk, Diinya’min en ¢ok
kazandiran ve en karh sirketi olan
One More International, Avru-
pa’da ciddi anlamda kendinden
soz ettirmeye basladi. Ofisimiz her
giin gerek aramiza yeni katilmak
isteyen arkadaslarimiz ile, gerekse

tiriinlerimizi kullanarak tesekkiir
etme inceligini gostermek icin
gelenler ile dolup taswor. Oyle ki,
Avrupa merkezimiz icin, kendine
ait seminer salonu olan, yeni bir
ofis aramaya baslamis bulunuy-
oruz.

Her hafta Carsamba giinleri ofisi-
mizde gerceklestirdigimiz Coaching
egitimleri ile, ekibimizin birbirlerine
olan destekleri ile, kaliteli ve yardim-
lasma ruhuna dayali seminer takvim-
leri ile, Avrupa, mevcut potansiyelini
asmaya ve Tiirkiye’ye rakip olmaya
karar vermis gibi goriiniiyor.

Oyle ki, yakin bir gelece-
kte OneMore Europe
olarak Avrupa kamplar
diizenlemeyi planlamak-
tay1z.

Sayet Avrupa ekibi boyle giderse,
Tiirkiye’deki oteller bizleri kala-
baligimizdan dolay1, agirlayamaya-
caklar.

OneMore Europe, 2016 yilinin
Haziran ayinda kuruldugu tarihten
itibaren, 2016 y1linin kapanisi-

na kadar yapmis oldugu ciroyu

2017 yilinin sadece ilk ¢eyreginde
gecmigtir. Gelir dagitma noktasinda,
OneMore Europe, toplamda 2017
yilinin ilk 3 aylik periyodunda 31.439
$ gibi olaganiistii bir rakam ylizlerce
Avrupal aile ferdimizin e-wallet
hesaplarina yatirmigtir.

One More Europe olarak, yatirim-
larimizin biiytiyecegini ve ¢ok ciddi

atibmlarin kapida oldugunun miijdesini

hepinize vermek isteriz. 9

OLANLAR, OLACAKLARIN TEMINATIDIR!

Yonetim Kurulu Baganimiz Sayin Mustafa ERDIL’in, Yonetim Kurulu i_kinci Baskanimiz Sayn Sevcihan SAYGILI
ERDIL’in, ve Profesyonel NLP Uzmani ve Yagam Kogu Sayin Harun GOKCEKAYA’nin tesrifleri ile yogun bir egitim

programina katilan ekibimiz, egitimlere doymak bilmediler. Biitiin bunlarin iizerine bir de Avrupa’da bir Giilsemin
AY firtinasi esti. Bu egitimlere katilanlar, fark yaratmaya basladi ve simdiden gelecegin Diamond Master’lar1 olarak

gonliimiizde yer edindiler.

Bu gurur tablosunun isigt altinda, oniimiizdeki 3 ceyreklik donemde, hedefler-
imiz, Avrupa’da 5.000’t askin iiyeye ulasmak, var olan serbest sermayemizi 4

katina cikarmak ve bu hedeflerimize ulasmak icin, genel Avrupa turlar: organize
etmektir.

Genel olarak Avrupa’ya baktiGumiz
zaman, giiclii bir sosyal devlet anlayist
ve refah diizeyinin yiiksek oldugunu
gozlemliyoruz. Dolayist ile, insanlarin
gerek yasam standartlar: gerekse alim
giicleri son derece yiiksek.

Lakin, biitiin bunlara ragmen, standart
ile yetinmemeyi ogrenmis bir toplum
ile kars1 karswyayiz. Bu azim ve hirs
dolu toplum, One More ile hayatin
degistirmek i¢in hizl bir yola ¢ikmis

ve git gide biiytiyerek biiyiik kitlesel
hareketlere sebep olacak emin adimlar
atmaktadir.

Bu gelismelere bakarak, once bizim toplumumuzun,
daha sonra Avrupa toplumunun destegini arkamiza
alarak, One More Europe olarak, yatirimlarimizin
biiyiiyecegini ve ¢ok ciddi atihmlarin kapida oldugunun
miijdesini hepinize vermek isteriz.

Yolumuz, iilkemizin ve insanlarimizin kalkinma
yoludur. Palermo’dan, Kopenhag’a, Lizbon’dan,

Sofya’ya kadar biitiin Avrupa’yl, sevgi, saghk ve varlik
seline bogmak i¢in geliyoruz.

Kisaca, artik biiyiidiik, devlesiyoruz. Yakin takipte
kahn...

Selam ve Saygilarimla

Alper Volkan KARPUZ
One More Europe B.V.
Genel Miidiirii

&

One More International
Operasyon Midiiri
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HAYAL EDiN, | |
HEDEFLEYIN, ISTEYIN,
GERCEK OLSUN

Merhaba degerli arkadaslarim,
okuyucular,

Ben Hatice Top¢u/Demirci Hollan-
da’da yaswyorum. Evli ve 4 ¢ocuk
annestiyim. Bizim hayatimizda bura-
daki standart hayatlar gibi devam
ediyordu asil meslegimin kres ve
siif 6gretmenligi olmasina ragmen
ben standartlar: sevmeyen surlar
zorlayan biri olarak birkag network
sirketinde calistum, ta ki rahatsi-
zhklarim, saghk sorunlarun ortaya
ctkana kadar. Aliskin olmadigim
bir hayatin icinde buldum kendimi
ilaglarin ve hastalhigimin verdigi
psikolojik bunalimlar beni haya-

ta kiistiirmiis yataga baglamisti.
Hayattan higbir beklentisi kalmanus
kosesine gekilmis oliimii bekleyen
biri gibiydim. Ama bu durumumun
hayatimi degistireceginin farkinda
degildim hani derler ya “her serde
bir haywr vardir” diye, ser diye
bildigim hastaligimin hayatumin

en hayirh isini bulmama vesile ola-
caginm bilemezdim. Derdime derman
ararken, bir Facebook sayfasinda
gordiigiim bir reklam beni o kadar
etkiledi ki belki budur dedim, derdi
veren Rabbim dermamm da buraya
saklamistir kim bilir, denemeden
bilemezdim degil mi?

Diigtiniin solmus bir ¢icek i¢cine
atilmas bir parca bant ve kisa siirede
canlanan cigek resmi evet iste bu
resimdi beni etkileyen ve reklami
yaywinlayan kiside Antalya’dan Erol
Avc diye bir bey hi¢ tammam...
Kimdir, nedir bilmem, ama resim

o kadar etkiledi ki beni yazdim
derdime derman burada olabilir
diyerek. Ve uzun siireli yazisma-
lar, konusmalar ardindan tirtinii
heniiz kullanmadan bana giiven
vermeye baslamisti ve ayni isminde
oldugu gibi OneMore yani bir daha
diyerek bu tiriinti kullanmaya ve
farkinda olmadan kullandirtmaya

baslanigtim. Yine tirtiniimiiziin
giiciine inanarak bir daha network
isine girmistim.

Evet network bir istir cogu in-

samin sagmalik bos is diye ad-
landirdigu... Eger dogru yerde ve
sirkette degilseniz, hakllar cidden
bos is zaman kaybi. Fakat bir

de bunun tersini diisiiniin gticlii

bir iiriin, dogru bir sirket, dogru
insanlar iste o zaman network
hayatimzin degistigi, hayallerinizin
gerceklestigi bir istir. Iste OneMore
da i¢inde koca yiirekli insanlarin
barindigr miitkemmel bir Aile sirketi.
Eger bizde OneMore demezsek ha-
yatimiz1 degistirecek adum atmaz-
sak MALESEF hayatumiz boyunca
baskalarumn esareti ve emiri altinda
clirtimeye, emegimizin karsihgim
alamadan élmeye mahkumuz.

Bizler ki bu diinyaya en akill fikirli
varlik olarak gelmisiz ve istedigimiz
zaman neler yapabilecegimize biz
bile inanamayuz. Yiice yaradan bile
diyor ki “yeter ki isteyin isteyin ki
vereyim” Demek ki insan istedikten
sonra elde edemeyecegi basari yok-
tur, bugiin bir doktor istedigi igin
doktor olmustur hedefi odur aym
seyler bir avukat, bakan, miihendis,
bakkal, toptanci, ¢opcii........ icin de
gecerli. Unutmayin her insan esit
sekilde yaratilmistir ve herkes iste-
digi hedeflediji hayati yasar. Iste-
mek-inanmak-hedeflemek basariya
giden kapw agan anahtarlardir. Bu
kapun agmakta sizin elinizde. Ister
anahtari ¢evirin basarwya ulagin,
isterseniz anahtart kapida birakin
ve esaretinize devam edin. Sonrasi
mu? Sizden sonraki agsin o kapwyt,
rahat etsin.

Network oyle bir diinya ki hayal
bile edemeyeceginiz firsatlart size

sunuyor. Ornegin biz esimle bundan
S et :
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ki ay once akillara zarar miithis
eglence dolu bir Dubai tatili yaptik.
Ekip arkadaslarimuzla birlikte ¢ol
safarisinden tutun diinyamin en
yiiksek binasinmin 124. katina yine en
hizh asansorle 58 saniyede ¢ikisimiz
ve orda gordiigiimiiz miitkemmel
manzaralar bunun gibi yasadigimiz
giizel anlar kalabalik bir gurup
olmamiza ragmen gezi boyunca
TEK bir ytirek olmak, uyum iginde
muhtesem dolu dolu 5 giin gecirmek
bizim hayalimizin de 6tesindeydi.
Ama gercek oldu ve sunu goster-

di; hayal edin, hedefleyin, isteyin,
gercek olsun. Tabi dogru sirkette
dogru insanlar ile, OneMore ile.
OneMore hayatima ¢ikan zincirleri
kirmama yardimci olan, daha yeni
olmasina ragmen hizla diinyamn
dort bir yamina yayilan kocaman
koca yiirekli insanlarla dolu
miikemmel bir network isidir.

Siz hangi isi yaparken dokun-
dugunuz hayatlardan haywr DUA’lar
ahyorsunuz stirekli?

Hangi isi yaparken kazandirdik¢a
kazamyorsunuz?

Iste OneMore da bu var ve israrla
diyorum ki, inanmayan denesin. O
zaman goriirler, oluyor mu olmuyor
mu? :)

Biz bu yola bas koyduk ve Rabbim
omiir verdigi siirece de bu yolda bu
isi yapmaya insanlarin saghgina

ve varlhigina dokunmaya devam
edecegiz.

Unutmayin

Hayalleri hedefleri olanlarin bahan-
eleri yoktur,

Bahanesi olanlarda, esarete mah-
kumdur.

Saglicakla kalhin

Hatice TOPCU DEMIRCI
Qne More International Kurucu
Uyesi
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Ben Rabia ESKIN 17.12.1969 yihinda DEN-
IZLI’ de dogdum. Evliyim, 29 yasinda bir
oglum ve 18 yasinda bir kizim var. Bundan
tam 2 y1l 6nce evi, ¢cocuklar: ve hayat kar-
masasl ile ugrasan bir ev hanimiydim.

3-4 ay kadar yasadigim saglk sorunlari

ile ugrastim. Vertigo hastasiydim ve
zaman zaman gecirdigim ataklar dolayisi
ile ila¢ kullanmak zorunda kaliyordum,
son zamanlarda kullandigim Vertigo ilaci
haricindeki ilaglar zamanla beyin damar-
larimi genisletti ve yattigim yerden sadece
hastaneye gitmek i¢in kalkabiliyordum.
Gegirdigim bu siire¢ beni manevi olarak
bosluga siiriikledi. Tekrar yeniden ayaga
kalktim fakat bu olusan manevi boslugu
dolduramiyordum.

Iste tam da bu sirada benim, ben olmam
saglayacak sans kapimi ¢caldi. ONE MORE...
Tohumlari yeni atilan bir sirkette gelisim
siireci igerisinde olmak kargima belki de
BIiR DAHA cok zor ¢ikacak olan biiyiik bir
firsatti. Rutin gecen hayatimi ve yagsadigim
saglik sorunlarim asabilmek icin ¢ok kisa
zamanda c¢aligmalara bagladim.

Cok kisa bir stire icerisinde
ekip kurmaya basladun giin-
lerce, aylarca ugrastum fakat
kime anlatsam; “ben nasil
yapayim beni bilmiyor musun
cevrem yok coluk ¢ocukla
ugraswyorum ben yapamam
hem cevrem yok” diyordu.

Vazge¢medim, pes etmeden savastim. Ve
biktirircasina ¢evremde kim varsa anlattim.
Herkese “bugiin de beni kendiniz i¢in
dinleyin kendinize iyilik yapin gelin beraber
omuz omuza ¢alisgalm” dedim. Dedim evet
ama kimseye duyuramadim sesimi. Ben
yine umutsuzluklarla, aldigim olumsuz
cevaplarla dibe vardum.

Kisa bir donem i¢cimden ugrasmak ve ¢aba
gostermek gelmedi. Lakin atladigim ve
unuttugum bir sey vardi dibi gérmeden
yukariya, daha yukariya sicrayamazdim.

Daha yukariya sigramak i¢in olugturdugum
ekibi ve hayatlarina dokunacagim bir¢ok
insani zirveye tagimak icin tekrar “haydi
Rabia, BIR DAHA” dedim. Zamanla hayir-
lar evetlere, evetler bende seninle ¢alig-
mak istiyorumlara doniistii. Cogu zaman
kendimden, ailemden, diizenimden 6diin
verdim.

Suanda aktif bir ekibim, bu ise goniil veren,
isini agkla yapan omuzdaslarim var. Her
birimiz daha fazlasina ulagsmak, dokunmak
ve hayatlarim degistirmek i¢in bazen kilo-
metreler kat ediyoruz, uykusuz kaliyoruz.
YASAMAK VE YASATMAK iCiN...
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Basariya

ulasma

seriuvenim

kolay

miydi?

Basariya ulagma seriivenim kolay miydi ?
Kesinlikle hayir. Birebir olan goriigmele-
rde insanlarla olan diyaloguma ve insan
iligkilerime cok giivenirim, lakin is seminer
konugmacisi boyutuna ulasinca, degil is

ve iirtin sunumu yapmak gelen misafirlere
“hos geldiniz” dahi diyemiyordum. Zamanla
once “hos geldiniz” demeye, sonra ken-
dimi tanitmaya bagladim. Ardindan ¢ok
basarili duayenlerden almis oldugumuz
kisisel gelisim egitimlerinden ve 1. Anka
egitimimizin ardindan, almis oldugum bilgi
donanmimindan sonra, ig ve liriin sunumu
yapmaya bagladim.

One More ailesinin icindeki sicak-
Lk git gide sard biitiin hayatima.
Diger sirketler gibi degildi. Ne
zaman telefon acsam, sirketin iist
diizey yoneticilerine kadar herkes,
yardimima kosuyor, hangi ilde

goriisiilmesini istedigim biri olur-
sa, oradaki One More Ailesi iiyesi,
kendisi icin goriisme yapar gibi
goriismelerimi yapwor hatta kayit
noktasinda dahi bana yardim
ediyordu.

Sonrasinda gelirlerim yiikselmeye bagladi.
Bagka sirketlerde 3-5 y1l caligarak elde
edilecek gelirleri, ben birkag ay icerisinde
kazanmaya baglamistim bile.

Diigiiniin, saghgima kavustum, korkung
biiyiik bir sosyal ¢evre edindim, gelirler elde
etmeye bagladim, biitiin bunlarin iizerine 3
ayda bir One More ailem ile tatile ¢ciktim...
Seyahatler ettim, 6zgiirliigii yasadim,

Rabia ESKIN

One More
Igurucu
Uyesi

mutlulugu yasadim. Cocuklugumuzdan beri
bize dayatilan is diinyasinda eglence olmaz
mantigl, benim hayatimda One More ile
yikildi. Diledigim zaman c¢alistim, diledigim
zaman tatil yaptim, diledigim zaman ofisimi
agtim, diledigim zaman ¢ocuklarima vakit
aywrdim. Biitiin bunlarin {izerine, {iriini
kullandirdigim herkesten de, dualar aldim.

SIMDI SOYLEYIN BANA, SIZCE ONE
MORE’A EVET DEMEDEN ONCE BENIM
ON YARGILARIM YOK MUYDU?

Network isini bir daha yaparim mi1 zannedi-
yordunuz? O giinlerde asla diyordum. Biitiin
egitimlerde 6gretilen 6n yargilar: kirmay:
dahi ben One More ile hayatima gecirdim.

Network Marketing sektorii, temelde insa-
noglunun dogasina en uygun ticaret seklidir.
Lakin yine insanoglunun elini attig1 cogu
noktay1 bozdugu gercegi gibi, bizlerin iginde
bulundugu sektor de, zamaninda kirletilmis
ve istismar edilmistir.

Iste tam da bu noktada One More Inter-
national dogmustur. Bu giizel sektoriin,
Network Marketing diinyasinin “Temiz
Hava Sahas1” olmak i¢in dogus, %100 Tiirk
sermayeli, %100 Global ve %100 kaliteli

is platformu ile, belki de diinya iizerinde
hem caligilmasi en kéarl, hem tiriinleri ok
kaliteli hem de samimiyet ve sicaklik dolu
tek sirkettir. Iyi ki One More var. Iyi ki ben
bu ailenin i¢indeyim.

En zor hedefiniz “kendiniz”. Siz inandiysaniz
bagkalarini da inandirabilirsiniz.

One More’lu hayatlar dilerim.

Rabia Eskin

Mehmet Ferda

OZER

One More
I'{urucu
Uyesi

Merhabalar.

Ben Mehmet Ferda OZER 13 / 04 / 1969
Almanya dogumluyum. 3 kisilik bir ailenin
2. cocuguyum. Babam ben ti¢ aylikken
trafik kazas1 sonucu vefat etmis, ii¢ kisilik
aile olmamizin sebebi bu. Ancak Allah

razi olsun annemden ki bize hi¢ bir zaman
babamin yoklugunu aratmadi, bize hem an-
nelik hemde babalik yaparak en iyi sekilde
yetistirdi.

Orta sekerli bir ogrencilik hayatim
oldu. Orta sekerli derken; ders
calismay pek sevmedigimden, sinif
kaybetmeden ilkokul , ortaokul derken
meslek lisesi kalip boliimiinden mezun
oldum. Universiteye gitmek istemed-
im, ¢iinkii ders calismak bana gore
degildi. Girisimci ruha sahip oldugum
icin bir an énce ¢alisip hayatimi
kazanmak istiyordum. Bu yiizden
dilekce verip askere bile giintimden
once gittim. Annem askerden doniince
15 giin misafir ederim, daha fazla
olmaz derdi. Ancak ben 15 giinii bile
tamamlamadim. Askerligimi An-
kara’da yapmistim. Teskeremi alip
donerken once inegél'de beni 6 yasi-
ma kadar biiyiiten annanemin elini
opmeye ugradim. Burada dayunla
yaptigun goriisme sonucu kendisiyle
yedek parga balata ve fren servisi ag-
maya karar verdik. Ciinkii bir yerde
saat karsihigr cahsmak bana gére
degildi. Kendi isim olmalydi. Boylece
sertiven basladi 1991 korfez krizi
doneminde isimizi kurup ¢calismaya
basladik.

Her sey giizeldi iyi gidiyordu, ikinci y1lda
birde lastik bayiligi almigtik ta ki 1993 yili
6 Haziranda gegcirdigim talihsiz motorsiklet
kazasina kadar. Oldii zannedilerek iizerime
gazete ortiildiigli, ancak sonra bagka

bir kiginin kalp masaji yaparak yagama
dondiirdiigii zamana kadar. Bu siirecte
yasadiklarimi anlatip sizleri iizmek iste-
mem. Onemli olan, 26 kiisur ameliyattan
cektigim acilardan ve baz1 doktorlarin sen
hala yagiyormusun demelerine kargin simdi
yiiriiyemesemde karsinizda olmam.

Insan bir is yapacagina dnce
kendi inanmali,

gerisl zaten
kendiliginden gelir.

15 yillik bir siirecten sonra artik daha rahat oturabilir, en 6nemlisi hastanelerden
kurtulur duruma gelmistim. Ancak benim gibi caliskan birisi i¢in bos oturmak bir
ise yaramamak olacak is degildi. Pansuman malzemelerimi steril ettigimiz bir dis
doktorumuzun yapabilir mi acaba demesiyle bir donem muhtesem takilar yapip
tamidiklar vasitasiyla sattim, tabi bir yere kadar. Benim siirekli yapabilecegim
bir isim olmaliydi. internetten yaptigim arastirmalar sonucu Network Market-
ing’in 21. yiiz yilin isi firsati oldugunu biliyordum. Tabi’ki dogru sirket, dogru
zaman dogru sponsor olmak kayduyla.

Bir kag olumsuz sirket ve yanhs sponsordan sonra sevgili Ceo’'muz sayin
Mustafa Erdil beyi tamdim. Farkl bir firmamn Tiirkiye’ye girmesine
vesile olmustu. Daha oradayken katildigim vebinarlardan aramizda
sicak bir bag olusmustu. Ancak urunlerin ABD den posta ile gelmesi-
nin sorun yaratmas yiiziinden isi biraktim. Bir pazar giinii Mustafa
beyi arayip sesini duymak istedim, oda Mehmet abi bende seni aray-
acaktim deyip muhtesem fikrini benimle paylasti. Yazhktaydik, benim
icin gitmek zor olacagindan ablam Nevra Ozerlle Bursa da carsamba
gtinti bulusmak iizere randevulastilar. O giin ablamin dénmesini ve
konusulanlart anlatmasim dort gozle beklemistim. Nihayet ablam geldi
ve Mustafa beyin su ana kadar gerceklestirdigi tiim projelerini kendisi-
yle bir bir paylastigim anlatti. Heyecandan i¢im icime sigmiyordu. Ve
bir kag giin icinde daha ortada hicbir sey yokken kendisinin yamnda
oldugumu belirtim. Kurucu uye olarak 6dememi yaparak ONEMORE
yolculugumu baslattim.

Ve basladim en sevdigim yakinlarima, arkadaslarima, dostlarima isimden bahset-
meye kimse inanmiyordu, herkes bir bahane buluyordu. Bu arada internet say-
fas1 olusuyor, her giin bir seyler eklenerek yavas yavas sekillenmeye bagliyordu.
Derken 29 Agustos 2014 Samsun toplantisi yapilmis ve ONEMORE u internetten
duyurmaya baglamigtim, ancak iiriin heniiz gelmemisti. Toplant1 olduktan son-
ra azda olsa bazi kisileri sisteme kayit etmeye baglamistim. 19 Ekim BURSA bu-
lusmasina sayili glinler kalmisti, cok heyecanliydim Mustafa beyle ilk kez tanisa-
cak yliz ylize goriigecektim.

Internetten yaptigim reklamlardan on kisi toplantiya geleceklerini sylemisti. Bur-
sa’da Mustafa beye evet diyen diger arkadaslarla tanisacaktim. Birlikte calisacak ve
One More markasini diinyaya duyuracaktik. En 6nemlisi de iirtinlerimize kavusa-
caktik artik her sey biraz daha kolaylasacak elimizde iiriin olunca insanlara daha
rahat ulasacaktik.

Ve nihayet o biiyiik giin geldi. 19 Ekim 2014 Ordekli Kiiltiir Merkezindeki ilk Bursa
toplantisi. Salona girdigimizde Mustafa bey, bilgisayarin baginda son hazirhklarin
yapiyordu. Yaninda biricik kiz1 Sedef Erdil vardi. Kucaklastik o muhtesem ailenin
sicakligini o anda hissetmistim. Derken toplant1 bagladi ve Mustafa bey miithig
sunumunu yapti. Ve toplanti sonunda iiriinlerimize kavustuk.




O giinlerden aramizda kalsalard: dedigim ¢ok =
arkadaslarumiz vardi. Ancak su anda geriye doniip "y
baktigunda sadece degerli dis doktorumuz Dt. Duha 5
Sertkaya var. Ciinkii digerleri sabir gosteremedi, ',*

yeteri kadar inang gelistiremedi dedikodulara inandi
ve en onemlisi de kendilerine inanmadilar. Bence
inang ¢ok onemli. Insan bir is yapacagina once kendi

inanmabh, gerisi zaten kendiliginden gelir.

Evet siire¢ devam ediyor ve ben daha biiyiik

bir sevkle ve inancla reklam yapmaya devam
ediyordum. Ankara, Izmir, Trabzon, Istanbul,
Bursa’dan ekip arkadaglarim olugmaya basladi
ancak hig biri bendeki inanca sahip olmadiklari
icin calismadi ve bende biiyliyemedim. Bunlar
benim inancimi yitirmeye engel degildi. Ben
mutlaka birilerine ulasacak ve muhtesem iiriinii
herkesin kullanmasina vesile olacaktim. Benim
hayatima dokunuldugudu gibi bende birilerinin
hayatina dokunacaktim. Sabah namazindan
sonra bilgisayarin agiyor zorda kalmadikca
reklam yapmay1 birakmiyordum. Reklamlar fa-
zla kacirdigim i¢gin 3 facebook hesabim kapatildi.
Ancak bunlar beni durduramazdi, her seferinde
yeni hesap acarak yoluma devam ettim. Ciinkii
biliyor ve inaniyordum ki inang, sabir ve azimle
Allahta izin verirse bir giin mutlaka birilerine
ulasacak ve bu muhtesem iiriinii herkesin
kullanmasina vesile olacaktim. Benim hayatima
dokunuldugu gibi bende birilerinin hayatina
dokunacaktim.

Yaptigum reklamlarin sayisim bilemiyorum,
yerli yabanc yiizlerce gruba tiye olup yiizlerce
binlerce hatta on binlerce reklam yapnusimdir.
Bu ilanlar sayesinde her giin onlarca kisiyle
irtibatta olup yaptiumiz webinarlara davet
ediyordum, her webinara en az bes kisiden
katilacagina dair soz aliyor, bu aksam webi-
nara 3,5,8... misafirim var diye oturuyordum
sonug bazen bir, bazen iki. bazende sifir misa-
fir. Ancak bunlar beni hi¢ bir zaman durdur-
muyordu. Ciinkii ben inamyordum ki bir giin
her kes One More’u duyacak ve kullanacakt.

Yine reklamlara yogun bir sekilde devam ettigim
bir donemde Hollanda’dan Saliha Bozkurt
hanim cevap yazmis ve bilgi istemis, hatta
yogunluktan yazdigini bile gozden kacirmigtim,
ancak diyoruz ya kismetse olur diye kendisine 5
-6 giin sonra dondiim. Webinara davet edip din-
lemesini sagladim. Akabinde de Mustafa beyler-
in Hollanda da olduklari tarihe denk geldigi icin
yiiz yiize goriismelerini sagladim. Gece 01:30 da
kurucu iiye olarak kaydim girdik. Cok heyecan-
liydim. 2.5 y1l sonra Saliha Bozkurt hanim ben-
im icin kirllma noktasi olmus, Avrupa’ya gercek
anlamda agilmama vesile olmustu. Gergekten
diyorum ciinkii bir y1l 6ncede Hollanda’dan bir
bayim olmus sayemde migren rahatsizhigindan
kurtulmus vizyonu gérememis ve ¢calismamist.
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Buradan Saliha Bozkurt hanum ve arkasinda

oldugu i¢in esi Nazmi Bozkurt'a bana ve sirke-
timize duyduklar giivenden dolay: bir kez daha
tesekkiir ederim. Iyiki varlar iyiki tamdim
kendilerini.

Sevgili biricik, degerli diinya iyisi insan
Operasyon Miidiiriimiiz ve OneMore Europe
B.V Genel Miidiiriimiiz Alper Volkan Kar-

puz bey bana Mehmet abi senin adin1 Diinya
duyacak demisti, bir keresinde bizim evde
otururken hi¢ aklimdan ¢ikmaz. Yavas yavas
duymaya basliyordu. Bu seferde grubunda
paylasim yaptigim Senol Ertiirk beyin dikkatini
cekmistim. Kendisi bir aksam Facebook tan
yaptigimiz goriisme sonunda Bursa’ya gelecegini
ve beni ziyaret etmek istedigini soyledi, bende
¢ok memnun oldugumu en kisa zamanda
goriismek istedigimi s6yledim. Ve Senol bey,
kahvemizi igmeye geldi. Geldiginde beni sosyal
medyadan takip ettigini ve ¢ok taktir ettigini
soyledi. Saglam insanlar kahvelerde bos bos
oturup onu bunu ¢ekistirirken senin ¢aba-
larim1 gormezden gelmek miimkiin degil dedi.
Beni ¢cok mutlu etmisti s6yledikleri. Giderken
kendisine annesine yapistirmasi icin “One
More Painles Nigth Glu” bantimizdan verdim.
2 giin sonra Senol bey, 85 yasinda ki annesinin
bantimiz1 yapistirdigin ve geceyi ¢ok rahat ve
agrisiz bir sekilde gecirdigini syleyerek tekrar
geldi. Kaydini yapip iiriinleri annesine biraktik-
tan sonra Almanya’ya geridondii. Dondiikten
sonra da bayiligini kurucu tiyelige yiikselterek
devam karar verdi. Boylece Bursa’da arami-

za katilan takim arkadaslarima birlikte daha
once parasini 6deyerek gittigim 7. Egitim ve
Motivasyon kampimiza bedava katilma hakki
kazandim. Kampta bedava kazananlara taktim
edilen plaketi almak basindan beri hayalimdi. O
plaketi bir giin mutlaka benimde alacagima olan
inancim sonsuzdu. Ve nihayet gerceklesmisti.
Plaketi aldigim zaman ki heyacanimi kelimel-
erle tarif edemem. Isteyen herkesin yasamasini
dilerim.

Hani bazilar soruyor’ya, sen ne kazandin diye
onlara verebilecegim en giizel cevap budur iste.
Daha ne olsun 20 yillik bir dort duvar ev, has-
tane yasantisindan sonra 2 yilda 5 kez Antalya
/ Alanya tatilleri, birbirinden degerli muhtesem
One More ailesiyle tanigsma firsati. Soruyorum
size hi¢ bir sey yapmadan otursaydim eger,
Hollanda’dan Saliha hanim ve esi Nazmi beyle
Almanya’dan Senol beyle nasil tanisip, ayni
amagc ugruna caba gosterecektim.
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EI.E§TIRIDE COMERT
OVGUDE CIMRIYIZ

Iletisim; hayatimizda her kapiy1 acan anahtardir. Bir seyler basarmak, yeni
adimlar atmak, yeni insanlarla tanismak, kendinizi gelistirmek ve ifade etmek
iletisim sayesinde olur. Etkili bir iletisimle insanlara ulasmak, kendimizi en
dogru sekilde ifade etmek ve basariya ulasmak icin baz piif noktalarina dikkat
etmemiz gerekiyor.

HARUN
GOKCEKAYA

Kisisel Gelisim
Uzman

20 y1l kullandigim sayis1 belirsiz agr1
kesici, antibiyotik kullanimindan sonra
agr1 kesicisiz daha zinde bir hayata
nasil devam edecektim. Annem nasil
daha ding ve agrisiz bir yagam siirece-
kti. Nasil bir ¢ok insandan Allah raz
olsun duasi alacaktim. Bu hayatta en
onemli sey saglik ve huzurdur benim
icin. Insallah bundan sonraki hayalim-
de; daha ¢ok insana ulagip hayatlarina
dokunabilmek, daha rahat sartlarda
yasayabilecegimiz imkan yaratmak,
ihtiyag sahiplerine yardim edebilmek
ve en 6nemliside 6ldiikten sonra da

bu muhtesem isi bir egitim kurumuna
bagislayarak okuyamayan 6grencilere
destek olabilmek.

ilk olarak iletisimde ‘elestiri-6vgii’ dengemize bakalim. Biz millet olarak elestiri konusunda inanilmaz derecede basariliyiz.
Gerek is hayatinda gerekse 6zel yasantimizda elestiri oklarini ustalikla kullaniriz. Fakat 6vgiiye sira gelince ‘aman simarmasin’
mantigiyla hareket ediyoruz.

Fikra bu ya: Ressamin biri harika bir tablo yapmis... Tabloyu begenecegini umdugu bir tistada gidip, *Efendim
nasil buldunuz?" diye sormus. Ustad, “Tablonun ne kadar giizel oldugunu gercekten 6grenmek istiyor musun?"
diye sormus. Genc ressam sonuctan emin, ‘Pek tabii* demis. Ustad, *O halde, tabloyu sokagin basindaki pa-
noya as... Yanina da bir kalem koy ve yoldan gegenlere *Gordiigiliniiz hatalari isaretleyin" diye yaz.

Ertesi sabah git, tabloya bak ve sonucu kendi goziinle
gor" demis. Geng ressam iistadin dediklerini yapmis.
Ertesi sabah heyecanla tabloyu astig1 panoya gitmis...
Ne gorsiin? Tablo carpi isaretlerinden gecilmiyor!
‘Eyvah!..." demis genc ressam “Yaptigim tablo bu
kadar kotii degildi... Bu haksizlik* diye soylener-

ek, tizlintili bir halde eve donerken yolda iistadla
Kkarsilasmus... Ustad, onlarca kez tecriibe ettigi sonucu
onceden bilmenin rahathg icinde sormus, *Ne oldu?"
Geng ressam, "Sey " demis, "Sonug berbat!.. Artik res-
im yapmayacagim! " Ustad, ‘Olmaz 6yle sey* demis,
*Senin tablo harikaydi...” *Ama nasil olur, harikaysa
bu kadar carpi niye? " diye itiraz etmis, geng ressam...
Ustad, “Git tabloyu yeniden yap... Sonra ayn1 panoya
as... Ama bu defa yanina kalem yerine, tual, boya ve
firca koyup, su yaziy1 yaz... Bundan daha iyisini yapa-
biliyorsaniz, litfen yapin, de...

Evde esimizle ¢ocuklarimizla,
is yerinde ¢alisanlarimizla olan iletisimimize
bakacak olursak; olumsuz olan seyleri hemen fark
ediyoruz mesela iki giin iist {iste ayn1 yerde trafik 1s181na
takilsak ‘bu kirmizi 1siklar da hep bana denk geliyor’ diye

soylenmeye basliyoruz ama hig 1518a takilmadan gectigimiz

glinleri saymiyoruz. Aksam yemeginde yemekler iyiyse
begenildiyse ses yok ama ola ki yemegin kivami

tutmamaigsa baslariz séylenmeye. Sekreterimiz her giin kah-
vemizi ¢ayimizi hazir ederse o zaten onun isi diye diiiiniiriiz
ama eger gecikirse ‘nerde kaldi benim kahven’ diye ¢ikigiriz.

Evet son s6z olarak yazimi Bruce
Lee’nin bir soziiyle bitirmek istiyorum.
“Ister kabullenin ister kabullenmeyin
i¢inde bulundugumuz sartlar tamamen
size bagl. Siz kabullenmedikge asla
yenilgi diye bir sey yoktur.”

Bu arada huzurunuzda bize bu
muhtesem aile ortamin yaratan
Ceo’muz sayin Mustafa Erdil beye,

esi “One More International A.S.”
ailesinin iyilik melegi kralicemiz sayin
Sevcihan Saygili Erdil hanima, Oper-
asyon Miidiirii & OneMore Europe
B.V. Genel Miidiirtimiiz Alper Volkan
Karpuz’a , Operasyon miidiir yardime-
miz Melih Reyhanoglu ve Berkan
Karpuz beylere bir kez daha tegekkiir
ediyorum. Destekleri olmasa bunlari
gercgeklestirmem miimkiin olmazdi.
Iyi’ki varsimz,iyi ki sizinleyiz.

Ayrica bu yolculukta maddi manevi
desteklerini aldigim anneme ve her
daim yanimda olan ablam Nevra Sevgi
Ozer’e huzurunuzda cok tesekkiir eder-
im. Allah raz1 olsun...

Ertesi giin de git, tabloya bak. Geng ressam, iistadin
dediklerini uygulamis... Ertesi giin gitmis, tablo, tual,
boya ve firca yerinde duruyor ama degisen higbir sey
yok. Bir hafta sonra gitmis, yine degisen bir sey yok...
Bir ay sonra, sonug yine ayni... Pek mutlu olmus,
uistada gelip sormus... *Efendim ben anlayamadim...
1lk tabloyu berbat eden insanlar, ikincisinde neden
hicbir degisiklik yapmadilar?* Ustad giilmiis ve demis
ki, *Diinyanin en kolay isi elestirmek! Ama diinyanin
en zor isi kendini o isten sorumlu hissetmek... Sen,
ilkinde insanlara elestirme hakkini verdin, ikincisinde
ise sorumlulugu verdin. Kolay olani herkes ¢ekinmed-
en yapti. Ama zor olana kimse yanasmadi. Olay bu
kadar basit" demis.

Olumlu olan seylerde zaten olmas: gerek-
en o mantigiyla hareket ediyoruz bir takdir
tesekkiir yok ama elestiriye gelince aninda
yapistirtyoruz. Elestiride comert
ovgilide cimriyiz maalesef.

Sevgilerimle...
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Etkili iletisimde deginmek istedigim bir diger e .
nokta ‘sandvi¢ modeli’ denilen bir yaklasim! FERAH .
B12 Plus Deneyim Iki aydir saghk bandi kullaniyorum

Eger boyle davranmaya devam edersek bir siire sonra iletisimimiz sekteye ugray-
acak ve bozulacaktir. Yapmamuz gereken sey biraz empati. Kendimizi karsimiz-
dakinin yerine koyup diistinmek ve ona gore davranmak. Sen dili yerine ben dili
kullanmak. ‘sen zaten hep boylesin, ne desem yanls anliyorsun’ demek yerine ‘ben
anlatamadim galiba’ dersek iletisimi siirdiirebiliriz. Aksi halde kars: tarafa yonelt-
tigimiz elestiri oklarina karsimizdaki de kendini savunmaya gececek ve iki kutup
olusacak iletisim sona erecektir.

Merhaba ben Ilknur Cinar Ferah, 1976 dogumluyum, Ankara
Etimesgut’ta Toplum saghginda hemsireyim.

Benim devlet hastanesinde yaptirdigum tahlillerime gore sonug
aciklamalarim ...
eklerde tahlillerim var

Benim insiilin direncim var glifor 850mg 3x1 aliyorum. Bu ila¢ me-

Bir diger onemli nokta; elestiriyi kisinin benligine degil davramsina yoneltmek ge-
tabolizmayr hizlandirdigindan besinlerdeki b12 emilimini azaltiyor.

rektigidir. ‘Sen cok kotiisiin’ demek yerine ‘bu yaptigin davranis cok kotii’ demeli-
yiz. Ozellikle cocuklarla iletisimimizde buna ¢ok daha dikkat etmemiz gerekiyor.
Heniiz yeni yeni benlik algisi olusturduklar: bir donemde biz onlarin benliklerini
kotiilersek, hatali davranislarim benliklerine mal edersek, kendilerini kotii olarak
nitelendirecek ve o anlayisla biiyiiyecekler, bu cok tehlikeli.

Her ay ilag kullaniyordum. 3 Ocak 2017'de ki tahlilimde 155 olan
bi2 degerim 15 mart2017 itibariyle B12 degeri 359 olmus. Ben bunu
10 Ocak 2017den itibaren kullandigim B12 bantlarina bor¢luyum.
Aclik kan Sekerim 89 goriiniiyor bu degeri ilk defa goriiyorum. Hep
106 -120 arast ¢tkmaktaydi. Hemoglobin A1C degerim 6.4 ten 6.1e
diismiis. (Hemoglobin A1C kandaki son 3 aylik seker degeri orta-
lamasin) gosterir. Bu arada kolesterol degerlerim de diisiik HDL
LDL vs. buda insiilin direncini kirdiguni gosterir.

Etkili iletisimde deginmek istedigim bir diger nokta ‘sandvi¢ modeli’ denilen bir yaklasim. Ozii su; esinizde,
cocugunuzda veya calisanlarinizda degistirmesini istediginiz bir davranis var. Degismesi gereken bu
davran1§1 ifade etmeden Once o kisinin iyi ve giizel yaptig1 bir davranisi dile getiriyoruz daha sonra degisme-
51 gereken davranistan bahsediyoruz ve son olarak da bunu yapabilecegi konusunda ona giivendigimizi

eyerek onu motive ediyoruz. Yeme i¢cme aliskanhigim hep aynmiydi. Pek dikkat etmem. Gece uyku-

dan uyamip ekmegin icine bir seyler yerim. 61 kiloya diismiistiim.
Iki aydir saglik bandi kullaniyorum su anda 59 kiloyum hayatimda
kendimi yemekten esirgemedim. Gebeligim harig... o

bir calisaniniz ¢cok daginik calisiyor masasinin iistii karmakarigik, not alma aligkanlig yok ve bu da ise
ansiyor. Onunla bu konuyu konusmak i¢in 6ncelikle onun iyi yaptig1 seylerden baslayin.

Tesekkiirler .

(Vltamm ‘ ‘

[.Zﬂ,//%m

‘Sen ¢ok ¢aligkan birisin her giin mutlaka saatinde burada oluyorsun isine olan baghiligin gercekten
takdire sayan ancak daginik calismandan dolay1 bazi aksakliklar yasaniyor; buna biraz daha dikkat
edersen kariyerin icin biiyiik bir adim atmis olursun. Sende o potansiyeli goriiyorum’ dediginizde

saglikli ve olumlu bir iletisim kurmus olacaksiniz. Ve bunun size geri doniisii hem olumlu hem de
daha kisa siireli olacaktir.

Unutmayin; Eger davranislarda degisiklik meydana gelmemisse ileti var; ama iletisim yoktur.
Harun GOKCEKAYA

Kisisel Gelisim Uzmani

E-mail: harungokceya@hotmail.com
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Dilara Yakan

Merhabalar;

Slimstyle bandim bir ay kadar
kullanmis ve basarili sonug almig
biri olarak sizinle bu deneyimimi
paylagsmak istedim.

Slimstyle kullanmadan &nce dene-
medigim diyet ve denemedigim zayi-
flama ilac1 nerdeyse kalmadi hatta
hastanelik olacak kadar takintili ve
1srarciydim. Bu yiizden slimstyle ilk
duydugumda arastirmak istedim.
icerdigi maddelerin tamamen organ-
ik olmasi dikkatimi ¢ekmisti.

Hemen bir slimstyle bandi alip
bagladim. ilk 2 haftamda 9 kilo
kadar verdim. Istahim kesilmisti ve
kendimi daha enerji dolu hissediy-
ordum.

Slimstyle ile gelen menii listesine
bire bir uyamadim maalesef ¢ok 6gle
yemegini kacirdim fakat 6giinlerimi
zamaninda yemeye ¢alistim. Bol bol
su tiikettim ve isimden dolay1 ¢ok
fazla hareket ettim. Son iki haftamda
kilom da pek bir degisiklik olmadi
fakat bandi kullanmaktan vazgec-
medim c¢iinkii slimstyle ile hemen
kilo vermek i¢in iginde ne oldugunu
bilmedigim haplar ve caylar1 kullan-
mak yerine saglikli besleniyordum.
Slimstyle size diyet yaptirmak yerine
saglikli beslenmenin kapilarini
agtyor ve ayrica bunu istahinizi kes-
menize yardim ederek yapiyor.

Bu yiizden benim tavsiyem di-

yet yapip kilo alip verip bir kisir
dongiiye girmek yerine saglikli besle-
nerek saghkl yagayin.

Derya Gines Alcin

Merhaba ben Derya Giines Algin;
ONEMORE saglik bantlari ile oglu-
mun rahatsizig1 sebebi ile tanigtim.

Oglum Haydarcan 8 yasinda ve 5
senedir protein kacag sebebi ile te-
davi goriiyordu. 3 yasindan bu yana
her ay diizenli doktor kontroliind-
eyiz. Oglumun 5 yildir sonuclarinda
bir gelisme olmamasina ragmen
ALLAHTAN iimidimizi kesmedik ve
arayiglara devam ettik. Nuran hanim
One More saglk bantlarini kullan-
mamizi 6nerdiginde 6nce arastirdim.
Icindeki bitkilerin degerli oldugunu
anladiktan sonra kullanmaya
bagladim.

Ogluma hastaligindan dolay1 giinde
3 bardaktan fazla su veremiyor-

duk ¢iinkii idrarin1 damla damla
yapiyordu ve sik sik zorlansa da
tuvalete gitmek zorunda kaliyordu.
Kullandigimiz kortizon yiiziinden
halsizligi vardi. Cok sik hastalaniyor-
du ara ara diisiiremedigimiz ateslen-
meler yasiyordu. Cabuk yoruluyor-
du. Onun yasadig acilar bir yana
her gece nasil bir sabaha uyanacagiz
diye aciyla bagimi yastiga koyan

bir anneydim ben. Bantlar1 diizenli
kullanmaya bagladigimizdan beri
beklemedigim kisa siirede sonuglar
almaya bagladik.2 haftaya idrarini
yillar sonra ilk defa diizenli yapmaya
bagladi. Gitgide giicleniyor, okulda
hig¢ yorulmadigim soyliiyordu. 1 ay
sonra kontrole gittigimizde dokto-
rumuz hayretler icerisinde “5 yildir
aldigimiz en miitkemmel sonug¢ Derya
hanim ilk defa ilerleme goriiyorum
sonuclarda “dedi. Bir anne olarak
mutlulugumu size anlatamam. Artik
2 ayda 1 kontrole gidecegiz. Biliyo-
rum 6nce Allah’in izniyle sonra ONE
MORE sayesinde oglum daha iyi
olacak.

Bir anne olarak ONEMORE ailesine
sonsuz tesekkiirler.

Suan benim i¢in mucizevi siirprizlik-
te tabir edebilecegim bir sonucumu
sizinle paylagsmak istiyorum.

2010 yilindan beri depresyon ilaci
kullaniyorum ve 3 defa doktor kon-
troliinde birakmak i¢in ¢abalasam
da, muvaffak olamamistim. Hala
yilmig olmasam da, bana gore erken
tabir edebilecegim siirecte yasadigim
bir durum bu! Insallah Mevla’'m

hic kimseye bir daha kimyasal ilag
kullanmak nasip etmesin.

2 aydir saglik bandini, beraberinde
takriben 1 aydir da kilo bandini kul-
laniyorum. Depresyon ilacimi gecen
hafta almay1 unutmugum ve bunu 3.
giiniin bitiminde farkina varmigtim.
Bu seferde kendim denemek i¢in
bilerek almay1 kestim 1 haftadir
kullanmiyorum. Allah’a siikiir stres,
sinir, vs., ( Dr. Kontroliinde ki birak-
malarimda 3. en geg 4. giin bu olum-
suzluklar1 kuvvetli yasadigimdan
dolay1 doktorum ilaclarima tekrar
baslama kararlar1 almigt1) bu gibi
olumsuz hi¢bir durum da yasamiyo-
rum. Insallah ilactan kurtulacagim.
Mustafa bey ve Sevcihan hanim,

iyi ki varsimiz. Allah sizlerden raz:
olsun. Once beni bu bantla tanistiran
Serpil Tiirk arkadagimdan, sonra bil-
gilendiren Fadime Giilten hanimdan
da Allah razi olsun. insallah bircok
kisiye de Mevlam hastalik ve rahatsi-
zliklarindan kurtulmayi nasip etsin.
Deneyim sayfasinda paylagmis
oldugum yukarida ki bilgiyi teyit
ediyorum.

Bu giine kadar da hala ONEMORE
Saglik bandi sayesinde Depresyon
ilacimi kullanmiyorum.
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Merhaba One More ailesi.
Miisaadenizle direk 21 yillik
kizimla olan hayatimizdan
bahsetmek istiyorum. 10 Subat
1997 tarihinde kizim diinyaya
geldi. Hepinizin de tahmin
edebilecegi gibi benim i¢in

tarif edilemez bir mutluluktu.
Odamiza bizi aldilar. Her sey
giizeldi. Fakat anneyim ya,
kizimin alt dudag: iceridey-

di... Ustiine bir de ne goreyim,
viicudunda kahverengi dogum
lekelerinden 6-7 adet vardi. Ters
bir sey vardi. Kontroller gegirildi
fakat hic kimse bir tan1 koya-
madi. Kontrollere o kadar stk
gidiyorduk ki, sayisini ben dahi
hatirlayamiyorum. Bu arada
bazi sebeplerden dolay: esimle
ayrildik. Kizam iki bucuk yasinda
iken, ben ¢alismaya basladim.
Kizim anneannesiyle beraber
kaliyordu.

Giinlerden bir giin, kendim
i¢in gittigim, adindan her
zaman saygiyla soz edecegim
Dr. Okan Gorgiilii, beni tedavi
ettikten sonra, kizimi severken
viicudundaki lekeleri fark etti
ve yaptig1 tetkikler sonucunda
norofibromatoziz teshisi koydu.
Yikildim... Hastalik hakkinda
higbir bilgim yoktu. Biitiin
bunlarin iizerine, kizim zaten
dogustan hipotrioit hastasi idi.
Zaten bu hastalik i¢in ilag kul-
laniyorduk. Bir de bu hastalik
icin ilaglar kullamilacakti. Zaten
kizimda gelisme geriligi vardi.
Anasinifina dahi 1.5 déonem
gittik.

Aragtirmalarimiz sonucunda,
Hacettepe Universitesi'nde
Banu Anlar hocamizi bulduk.
Bizi zor bir donemin bekledigini
soyledi. Kontrollerimiz sirasin-
da, GATA’dan Ridvan Akin
hocamiza da devamli olarak
kizimin rahatsizliklar: dolayisi
ile gidiyorduk. Tahmin edebi-
leceginiz iizere, MR’lar, kontrol-
ler vs. MR sirasinda kizimin bir
de hidrosefali rahatsizig1 oldugu
ortaya ¢ikt1. Kisaca rahatsizliklar
iistiimiize akin akin geliyor
gibiydi.

MELEK SENOL

Painless
(72 (/4% Night GLU

Deneyimi

BU YAZIYI BUYUK
BIR MUTLULUK ILE
KALEME ALDIM

Zaman geldi, kizimiz1 normal okula kayit ettirdik. Fakat tahmin edebileceginiz iizere,
kizimin konugmas: bizlere nispeten bozuk oldugu i¢in, ebeveynlerin acimasizca tavir-
lan yliziinden kizim1 normal devlet okulundan almak durumunda kaldim.

Biitiin bunlarin iizerine psikolojim oyle bozuldu ki, artik profesyonel
yardim almaya baslamistim. Kizinu da kendi imkanlarim ile 6zel bir okula
kayt ettirdim ve ozel konusma dersleri aldirmaya basladim. Her sey daha
yiye gidiyordu. Sonrasinda ilk raporumuz elimize gectiginde bir defa daha
yikildik. Raporlara gore kizim %70 engelli idi. Tabii ki sonrasinda, kizuimi
engelliler okuluna yazdirmak zorunda kaldim. 3 sene 6ncesine kadar,
diizenli kontrollerimiz devam ediyordu. 14 Mayis 2014 giinii, kizuim durup
dururken bayildi. Ne oldugunu anlamadik. Derhal doktora gittik. Bayilma
sebebi, beyin sapinda ¢itkan bir ur denildi. 2 ay boyunca, perisan bir sekilde
oradan oraya, o doktordan o doktora gezdik. En sonunda, Stileyman Demi-
rel Universitesi'nde Néroloji Prof. Dr. Siileyman Kutluhan ve Beyin Cerrah
Prof. Dr. Nilgiin Senol ile operasyonumuzu gecirdik. Basaril bir sekilde
gecen operasyondan sonra, hayatimiza kaldigimiz yerden devam ettik. O
giinlerde artik kizim hig kriz veya atak gegirmiyordu.

Fakat hareketleri giin gectikce agirlasiyordu. Biz tabii ki sebebini biliyor-
duk. Bundan bir yil 6nce sol bacaginda kadar bir sisme olusmustu. Biz o
giinlerde de o doktordan o doktora dolaswyorduk. Yine minnetle anacagim
isimlerden biri olan Kalp Cerrahi Prof. Dr. Senol Giilmen kizima venéz
damar yetmezligi teshisini koydu. Kendisinin verdigi ilaclar kullanmaya
basladik. 3 ay 6nce kizzmin bacag yine sisti. Tahmin edebileceginiz iizere,
tekrar Senol beyin yanmina gittik. CRP ve SEDIM degerlerinin cok yiiksek
oldugunu belirtti ve bizi enfeksiyon boliimiine gonderdi. Hastaneye yatis
yaptik. Giinde 4 defa 1500 mg antibiyotik veriliyor ve tahliller stirekli
olarak devam ediyordu. Kizumin atesi olmamasina ragmen enfeksiyon hic
diismiiyordu.

Yine sitayis ile bahsedecegim Sayin Hakan Resat’1 1 y1ildir takip ediyorum. Bir giin
her zamanki gibi bir bandin tanitimini yapmisg sosyal medyada. Okudum gectim tabii
ki... Bu arada kizzma EMG c¢ekildi. Polineropati Mix teshisi konuldu. Her giin diger
giinden daha ac1 geciyordu. Ust iiste yikilyorduk resmen. Sonrasinda bizi taburcu
ettiler.
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2 kutu antibiyotik ile eve Kisa stire sonra, bantlaruniz elimize ulasti. Zaman kaybetmeden hemen uyguladik.
geldik. Kizzmin bacak agrist Suyumuzu ictik. Hemen sonra, kizzmun bunca yildan ote, daha iyi oldugunu gordiim.
devam ediyordu. Agrisindan Salya akitmay: birakti. Agrilar ¢ok ciddi derecede azaldi. Kizim bantlar degistirirken
bile “Anne hemen yapistir ne olur” demeye basladi. Gozii agildr, yemek yemeye
basladi. Her anumniza siikrediyordum tabii ki. Antibiyotiklerin kullanma giinii bit-
tiginde doktora kontrole gittik. Yine enfeksiyon degerleri yiiksek cikti ve doktorumuz
hocasina sormaya karar verdi. En sonunda, kizum i¢in ibbin yapabilecegi bir seyin

dolay1 her giin bacaklarin
ovmamu istiyordu. Agrilar
icin verilen ilaglar da kizima

uyg ulamaya ba§lad.lk'. 4 kalmadigimi, baska bir yere gitmemiz gerektigini soyledi. Ben kizimin yasamus olduk-
giin boyunca kizim iyice larindan dolay, sinirle “Sizi Allah’a havale ediyorum. Vicdaninizdan utanin” dedim
kotiilesti. Zaten enfeksiyon ve orayt derhal terk ettim. Kullanmaya devam ederken, bantlarimizi cok daha detayl
yiiksekti. Kizim yiyemiyor, arastirmaya basladun. Arastirmalar devam ederken gozlemledim ki, kizim her giin
icemiyor, goziinii acamyor, ~ dahaiyiye gidiyordu.

agzindan salyasi akwyor, bez
baghyoruz yiiriiyemiyor, bir
nefese kaldik kisacasi.

Ek olarak, kizim 20 yildir kabizlik ¢ekiyordu. Neler denemedik ki kabizhiginmi ortadan
kaldirmak igin... Bir baktim ki giinde 2 defa normal bir sekilde tuvalete gidiyoruz.

Bu bizim i¢in bir mucizeydi. Biitiin bunlarin iizerine diin gordiiklerim karsisinda sok
oldum. Kizim tutunarak tuvalete kendi basina gitmee ¢alisiyordu. Hemen Hakan beyi
Hemen Hakan Beye yazdim aradim ve “hocam sizden Allah raz olsun, kizim ayaga yardimsiz kalkti, adim atiyor,
ve siirekli paylastigi bandin evimizin koridoru 7 metredir ve benim Ay¢a’m tuvalete kadar kendi basina yiiriidii”
ne oldugunu sordum. Hemen  diyerek kendisine tesekkiir ettim.

cevap verdi ve biz derhal 1

paket bant siparis ettik. Agrt Tabii ki bu yazun biiyiik bir mutluluk ile kaleme aldim. One More sirketinden

icin verilen ilacin prospek- tamdigim ve tanu]ladlglm herkese sonsuz tesekkiirlerimi sunarum. Herkesten
tiisiinii okudum ve gordiim Allah raz olsun. Omriim boyunca dualarimda olacaklar ve minnettar kala-
ki biitiin yan etkiler kizimda cagim. Kullanah 15 giin oldu, bu kadar gelisme gordiik. Kullanmaya devam
mevcut. Hemen haplar: kul- ediyoruz, gelismeleri tekrar yazacagim.

lanmay biraktik. Sonrasinda
kizimin agrilar: nispeten

gecti.

Melek Senol

NE MORE
e KAMPI

OLD HOTE
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Merhaba Sevgili One More Ailesi.
1996 yilindan bu yana kendi isiyle ugrasan bir

ISMAIL HAKKI
KELLECI

One More
International
Genel Koordinator

3

yatirimer-girisimci olarak diisiincelerimi sizlerle paylasmak istiyorum.

Ben daha 18 yasinda iken kendi isletmesini kuran, 22 yasinda aym anda birgok sirketi yoneten,
25 yaslarinda Holding asamasina gelen, 30-35 yaslarina da ulastiginda, Tiirkiye’nin yamisira,
Cin'de, Orta Asya iilkelerinde, Rusya’da ve Avrupa tilkelerinde insaat, dogalgaz doniisiim
sistemleri, 6deme sistemleri, matbaa iiretim, matbaa hammadde, E-Ticaret, Turizm gibi bircok
alanda faaliyet yiiriittiim. Aym anda yiizlerce kisiye is imkam sagladim, devasa tutarlarda
vergi 6dedim. Bircok is alaminda diinyanmn bircok yerinde ortaklarim oldu. Bir¢ok kurumdan

onlarca odiil aldx.

Ve bir giin geriye doniip baktigimda, arkamda yii-
zlerce iiretim makinesini ve teknolojisini takip eden,
yiizlerce insanin maas sikintisini yagayan ve artik
robotlagmus bir sekilde yagsamini siirdiiren bir kisiyi
goriir oldum. Yani kendimi...

Hayat akip gidiyordu. Ve ¢cocuklarim kendi kendine,
benden bihaber biiytimeye baslamiglardi. Ve ben,
her sabah 6’da uyanip, apar topar keyfini almadan
kahvalt1 mahiyetinde bir seyler atigtirip yine apar
topar stres ylikiiyle islerime ve toplantilarima
kosturuyor, telefonlarim susmuyor ve kafamda
siirekli bir yerlere yetisme, bir yerlere ulagsma

telasiyla devasa bir stresle tabiri caizse “cebellesiy-
ordum”. Ama yine kendimi sansh hissediyorum ki,
ig isten gecmeden ve yine daha gen¢ yasta hayatimin
en biiyiik kararini aldim ve “YETER ARTIK”

dedim. Ve hizlica elimdeki yatirimlarimi ortaklari-
ma devrettim, hizh bir sekilde beni robotlastiran,
hayatim esir alan yasam kosullarindan uzaklas-
maya basladim. Insanlarn gériiyordum, keyifle,
eglenerek, ailesiyle birlikte isler yapiyor. insanlari
gorliyordum, hem iglerine, hem sevdiklerine zaman
ayiriyorlardi. Ve gercekten kiskanmaya baglamigtim.
Isten asla korkmuyorum, is organizasyonundan hic
ama hic korkmadim. Ayni anda birgok isi iyi yapabi-
lecegimi cok iyi biliyorum, kendimden eminim. Para
kazanmak hayatimda benim icin asla sorun olmadi.
En zor zamanlarimda bile kendime is icat edip para
kazandim. Beni telaglandiran, lizen aslinda para
kazanmak degil, para kazanma telasinda kendimi
kaybetmek. Ve 2013 yilinin 31 Arahiginda elimdeki
igleri tekrar kiiciilttiim. Ashinda kiiciiltmek degil de,
birkag alanda odaklandim. Hem para kazanmanin
hem de kendi hayatima zaman ayirmanin zevkini
yasamaya basladim. Ailemle birlikte, ¢cocuklarim ve
diger sevdiklerimle birlikte zaman gegiriyor, yeni
yeni insanlarla tanisiyor, yeni yeni fikirler iiretm-
eye bagladim. Ve 2014 yilinin 20 Kasiminda ¢ok
giizel bir insanla tanigtim. Kendime ait bir maga-
zamin 6niinde, pozitif enerjisiyle, giilen gozleriyle,
heyecaniyla, umut ve hayal dolu is fikirleriyle yiiklii
sevgili Mustafa Erdil ile tamistim. Bana is fikrini
anlattiginda aslinda itiraf edeyim ki, kafamda biraz
endigsem vardi “acaba olur mu, acaba basariya ulasir
m1” diye. Ama endiselerime esir olmadim. Mustafa
Bey, Sevcihan Hanim ve ekipteki diger arkadaslarin
azimleri, ugrasilari gercekten beni de ciddi anlamda
kamciladi.

Benim hayatimda savundugum bir
felsefem vardir, bu felsefemin adi,
MIKNATIS ETKISI. Bu ismi bulan
kiside benim aslhinda. Peki nedir
Miknatis Etkisi, bunu simdi size su
sekilde anlatmaya calisacagim. Katil
birinin biitiin arkadaslar1 katildir.
Patronu katildir, is ortaklar1 katildir.
Hirsiz birinin yine biitlin arkadasglar
hirsizlardan olusur. Miisterisi,
ortagl, diisiince arkadasi, takildig:
kahvehane ve herkes onun diisiinc-
esinde olan kisidir. Cicek bahgesinde
calisan birinin biitiin arkadaslar1

da ciceklerle ugrasir. Hepsi buram
buram bahar kokar. Veya soyle
diisiiniin, meslegi doktorluk olan
birinin biitiin arkadaslar1 ¢gogunlukla
yine doktorlardan olusur. Avukatlar
yine Oyle. Ve sonug olarak, iyi insan
iyl insanla karsilagir, kotii insan kotii
insanla karsilasir. Siz ne kadar iyiy-
seniz, diinya size o kadar iyidir. Siz
ne kadar kotiiyseniz etrafinizdakiler
de size o kadar kotiidiir. Ben hayatim
boyunca hep iyi niyete giivendigim,
iyi diisiincelere, hlimanizme, insan
sevgisine inandigim i¢in karsima-

da biiyiik bir ¢ogunlukla benim
diistincemde insanlar ¢ikti. Ve Sevgi-
li Mustafa Erdil’le de ilk tamistigimiz-
da bu fikirler adeta volkan gibi
patladi bende. Pozitif enerji akisi
Mustafa Bey’den binlerce volt enerji
ile bana gegti. Ve gercgekten giizel bir
seyler yapacagimiza inandim ve ilk

Kissadan Hisse

giinden itibaren kendimi One More
iginde buldum. Aslinda bunun en
onemli bagka bir nedeni de vardi. Ne
zaman Mustafa Bey’lerle goriissem,
bulugsam biiyiik bir nese, biiyiik bir
keyifle iglerini yaptigim gordiim.
Ciktiklar1 her seminere Sevgili Sevci-
han’la ve diger ekip arkadaslariyla
giile oynaya, eglene eglene, arabada
yiiksek sesli miizikle dans ede ede
gittiklerini gérdiim. Aslinda bu
benim yillarca yapmak istedigim bir
caligma tarzi idi. Fakat, benim biitiin
toplantilarim, biitiin i goriismel-
erim ise tam tersine, agici ciddi,

asik suratli, negatif bir enerji ile
gecmisti. Ve ben, simdi bu yazimda
itiraf ediyorum ki, KISKANMAYA
BASLAMISTIM bu calisma tarzini.
Ne hos bir ¢alisma tarzi. Kocaman
bir aile, hem calisiyor, hemde biitiin
sevgisini ayn1 anda diger sevdikler-
ine geciriyordu. Saygi sonsuz. Sevgi
sonsuz, eglence sonsuz. Umut son-
suz, hayaller sonsuz...

Kiskan¢hgim aslinda imrenme sek-
lindeydi. Ve derken bende dort degil
on dort elle One More’ye sarildim.
Sizlerin tasidig1 inancin hepsini en

derin duygularimla bende tasiyorum.

Sizlerin inandig1 hayallere, basar1
azmine sizin kadar bende inaniyo-
rum. Ve kararimi aldim, onlarca isle
ugrasmaya gerek yok. Elimde ¢ok
profesyonel oldugum Matbaacilik,
Basin ve Yayinciligin yanisira

E-Ticaret isimi tuttum. Bu iki isimin
yani sira ayn1 anda One More ile de
calismaya basladim.

Hayatimizin her aninda, her daki-
kasinda gergekten 6grenecegimiz
¢ok ama ¢ok sey var. Ben 6grenmeye
acik biri oldugum igin her gegen giin
sizlerden, ekibimizden yeni seyler
ogreniyorum. Ve gercekten aslinda
bildiklerimizin devede kulak degil
de, devede tiiy bile olmadiginin
farkina variyorum.

Sizlere aslinda sunu 6zetlemek
istiyorum. Hayatimizda elbette

is yapacagiz, elbette calisacagiz,
elbette fabrikalar kuracagz, elbette
enerji tesisleri kuracagiz, oteller
acgacagiz, ingaatlar yapacagiz. Ama
yapacagimiz is gercekten bizi mutlu
etmeli. Bir giinde 1 milyon dolar
kazanip kendimizi kaybetmek yerine,
bir glinde bin dolar kazanip mutlu
mutlu yasayalim. Sevdiklerimize
sevgimizi zerresine kadar her daki-
ka, her saniye, her an hissedelim.
Yasadigimiz an mutlu oldugumuz
andir. Su an, su dakikanin bir ben-
zeri yok, bir devami yok, bir tekrari
yok. 21 Kasim 2014 biitiin hayatimiz-
da bir defa gelir. Cocugumuzun

7. Yas giinlinii 6mriimiiz boyunca
sadece bir defa kutlariz. Bir saniye
bile gectigi anda icinde oldugumuz
zamani kagiririz.

“Giiniin birinde, bir iilkede yasayan bir sihirbaz varnus. Bu sthirbaz siirekli sihir, biiyii, illizyon isleriyle
ugrasir, zamanin gecirirmis. Bir giin yine parasiz kalmis. Ekmek alacak paras bile kalmamis. Hemen
saraya gitmis, Vezirin karsisina ¢tknus ve “Benim ¢ok giizel bir hiinerim var, bu hiinerimi Padisah efen-
dimize sergilemek istiyorum, eger padisah efendimiz bunu begenirse bana 10 kese altin versin” demis.
Vezir gitmis ve durumu padisaha arzetmis. Padisah tabi uyanik, “Cagirin su hokkabazi bana” demis.
Hokkabaz ¢ikmis padisahin huzuruna ve padisah ona demis ki, “Peki, sergile bakalim biitiin ahalinin
oniinde hiinerini. Begenirsem sana 10 kese altin verecegim, ama begenmezsem... Kellen gider!” demis.

Bunu duyan hokkabaz biraz tereddiit etmis ama kendine ¢ok giivendigi icin hemen kabul etmis. Der-
ken ahali toplanmis. Padisah da tahtina oturmus ve “Hadi basla” demis hokkabaza. Hokkabaz elindeki
bir dikis ignesini 3 metre uzaga koymus. Ve 3 metre uzaktan ii¢ defa iist tiste ipligi atnmus ve 3 iplikte 3
metre uzaktan ignenin deliginden ge¢mis. Ahalide biiyiik bir alkis kopmus. Tabi padisah sakin sakin
izliyor. Bizim hokkabaz endiselenmis, “Padisah acaba begenmedi mi” diye. Ve derken, padisah hafif bir
tebessiim etmis. Donmiis hokkabaza demis ki, “tamam bu hiineri begendim. Sana s6z verdigim gibi 10
kese altin verecegim. Ama once askerlerim seni gotiirtip 100 kirbag vuracak. Bunu duyan hokkabaz
cildirmis, “Aman padisahum nasil olur, nasil olur, nasil olur” diye feryat figan etmis. “Anladun, goster-
imi begendiniz ki bana 10 kesen altin verdiniz. Bu 10 kese altin niye, 100 kirbag niye” diye sormus.
Padisah akilh tabi, biraz diisiinmiis ve demis ki “10 kese altin gercgekten bu zor bir hiiner oldugu ve senin
basardigin icin, 100 kirbacta, BOYLE GEREKSIZ ISLERLE UGRASTIGIN ICIN”

Hepinizi sevgiyle, saygwyla selamhyorum.
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ONE MORE INTERNATIONAL
ARAC TESLIMI YAPILDI

One More
International
bir yapilamaz
denileni daha

yapti. Arac
programini

kazanan 3

degerli bayimiz
Fedai Ozan,
Derya Biiklii
ve Erol Avci

Mercedes
CLA 180
AMQ@lerini

torenle teslim
aldilar.
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ONE MORE INTERNATIONAL
LAPTOP TESLIMI

One More International’in 7. Kamp kalifikasyonumuzda
laptop kazanan 4 ekip arkadasimiz laptoplarini teslim
aldilar.
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