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HOSGELDINIZ...

Hayallerinizi ve hedeflerinizi gerceklestirme yolunda, OneMore International sirketine, tiriin-
lerine, pazarlama plamina giiveninizi bosa ¢itkarmamak ardina geceli giindiizlii ¢calisiyoruz.

4.Kampuniz olan Antalya Club Sera Hotel bulusmamizdan sonra bir ¢ok gelisme ile sizlerin
karsisina ¢ikwyoruz.

Oncelikle merak edilen ve merakla beklenen Diinya Havuzumuzun ilk kar payim dagitmaktan
dolayr gururluyuz. Bu havuzda biriken 58.744,00 TL One More International kurucu iiyelirimize
dagitildh.

Yine her ii¢ aylik periyotlarda dagittigimiz ilk 10 temsilcimizin ¢ek gelirlerimiz de 114.897,60TL
bu kampimizda dagitilds.

Kurulusundan bu giine 1,5 yil gegmesine ragmen bu bedellerin size ulasmis olmasi gelecekte
sizleri nelerin beklediginin en biiyiik delilidir.

Yeni donemde Backoffice mizdeki diizenlemeler ve yeniliklerle karsiniza giktik. Sizlere daha
hizh ve giivenli bir hizmet sunma ¢abamiz da olacagumiza zaten soz vermistik. Bu alandaki
degisimler de bizleri gururlandirdi.

Yine ¢ok istedigimiz ve basindan beri hayal ettiGimiz Avrupa da olma arzumuzu her gegen giin
perg¢inliyoruz. Operasyon miidiiriimiiz Alper Volkan Karpuz 28 Nisan 2016 tarihinde One More
Europe un kurulusu i¢in evraklarimizi Hollanda da isleme koydu. Bu baglamda One More
Europe Hollanda da kurulmustur. Bizlerin ve sizlerin yiiksek katiimiyla Avrupa ofisimiz Mayis
aywinda hizmete girecektir. Bu mutlu haber tiim One More Ailesinin en biiyiik gururu olacaktir.
Avrupada 28 iilkeye servis verecek bir Tiirk Network Marketing sirketi herkesin ulusal gururu
olacaktir.

Bizler hayallerimizi taker taker gerceklestirecegimiz One More International isimizle gurur
duyuyoruz. Sevgiyle, sadakatle, sabirla, etik bir diinyanin en 6nemli ailest olma yolunda hedef
belirleyen One More temiz hava sahasim korumak ve bunu siirdiirmek gelenegiyle yoluna hizla
devam edecektir.

Tiim One More Ailesinin Hayallerinin gerceklesmesi dileklerimle.

Qne More International
Icra Kurulu Baskani

Mustafa Erdil



Turkiye ile beraber
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28 ukeye urinumuz gidiyor,
ekiplerimiz buyuyor...

en Sevcihan Saygih

Erdil. Miisvik,
sefkatli, gozleri ile sevgi
sacan, sicacik bir an-
nenin ve durusu dik,
onurlu, vizyon sahibi,
saygin, muhtesem
bir babanin kiziyim.
1969 yilinda diinyaya
gozlerimi actigimda,
anne ve babamin
hayatimdaki etkisi
omir boyu stirecekti.

Onlardan aldigim
inang, sevgi, etik
degerler, yenilikgi bakis
acisi, onyargilardan
uzak, bilgi tabanl
yasam tarzi, hayatimda
olmazsa olmazlarim
olacakti. Calismak,
azim gostermek,
siradis1 olmakti bana
birakilan miraslarin
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bazilari.

Biiylime ¢izgimin her
noktasinda vardir onlarin sihirli
dokunuslari. Herseyden 6nce
bana giizel bakmay ve her
noktada giizeli gérmeyi 6gretti
canlarim. Sayfalarca yazmakla
bitiremeyecegim, kisiligime
katkilar, giizelliklerinden dolay:
anneme ve babama tesekkiir
ederek baglamak istedim yazima.

SAGOL ANNEM, TESEKKUR
EDERIM CANIM BABAM.

IIkogretimden sonra cokta
basarili degildi okul hayatim.
Lise yillarinin sonunda 6ne-
mini daha iyi anladim egitimin
ve bu uyanis beni iiniversit-
eye tagidi. Okulumu yarim
birakip evlilige adim atmak,
uyanigimi yarim birakmama
neden oldu. Yagsam buydu iste,
DENEYIMLEMEKTT...

Sonradan anlamak ve 6greti sa-
hibi olmakt1. Iki tane muhtesem
oglum eglik etti hayatima. Bana
sunulan en giizel armagandi on-
lar. Yasamimi anlamlandirdilar,
bana emanetti canlarim. Sevgi
diinyasinda biiyiitecegim,

hayata hazirlayacagim ve bana
ogretilen herseyi usul usul
onlarin kisiligine isleyecektim.
Benim gibi, ogullarim da giinii
geldiginde bana giizelliklere
ve sevgiye vesile oldugum i¢in
tesekkiir edeceklerdi. Boyle

de oldu ¢ok siikiir. Ogullarim,
hayatima en kaliteli ve en g1k
sekilde refakat etti ve giinii
geldiginde yasamlarina ugtular.

2000 yilindaki bogsanma, bir
donemin bitisi ve yepyeni bir
¢izginin baglangici oldu. Derler
ya, bir seylerin baglamasi i¢in,

baz1 seylerin bitmesi gerekir diye.

Iste bunun kanit1 idi o dénem.
Bu da, benim i¢in yasamimda
aldigim en 6nemli derslerden
biriydi. Bir y1l estetisyenlik
kursuna gidip sertifikami aldim.
Beni heyecanlandirmayan isi
yapmaktan hic¢ baglamadan
vazgectim. O giline kadar her-
hangi bir iste calismamis ve para
kazanmay1 deneyimlememistim.
Ekonomik olarak sikintim yoktu.

Ekonomik sikintimin olmamasi
mutlu ve huzurlu olmama yetmi-
yordu. Hep birseyler eksikti ve
sonunda anladim eksikligin ne
oldugunu. BEN eksiktim.

Farkettim ki hep baskalarinin
mutlulugu ve thtiyaglari icin
yasamistim. En onemli unsuru thmal
etmistim. KENDIMI,RUHUMU!!!
Derken cilginca bir arayis basladi
ama hic 1s1k yoktu. Universite yarim
kalmisti, meslek yoktu. Elimdeki

tek diploma beni mutlu etmiyordu.
Tecriibe sifir. Bir kurumda emir
altinda calismak yapimla taban

tabana zitti.

Uzak bir dostumdan aldigim

bir kitap caresizligimin caresi
olmustu. Okudukca istemeyi,
icimdeki potansiyeli , evrenin
igleyis seklini anladim ve hemen
uygulamaya basladim. Bu hamle,
SEVCIHAN ‘A dogru atilan ilk
ve en degerli adim idi. Taglar
yerinden oynadi ve artik hicbir
sey ayni olmayacakti...!!!!

Siirec lehime islerken geldi ilk
NETWORK TEKLIFI... Onyarg
canavari pusuda idi ve ben onun
esiri oldum ilk etapta. Akabinde
bilgi ve aragtirma ile yendim
canavari ve sisteme dahil oldum.
Bu kararimda babamin tavsi-
yelerini asla unutamam...”BIR
ISI BIR FIRSATI BILGI
EDINMEDEN, OGRENMEDEN
NE KABUL ET NEDE REDDET “

2000 yi1linda NETWORK
diinyasina adim atmis oldum. Ilk
3 ay cok iyi bir 6grenci oldum.
Aldigim egitimlerde ne séylend-
iyse aynen uygulamaya koydum.
Gergek bir okul idi benim i¢in.
Zamanla kendi tarzimi yansittim
isime. Sabir ,bilgi ve inang ile

is biiyiimeye ekipler olusmaya
bagladi. Tek bagima ¢iktigim

bu yolda 6nce yiizler ardindan

binler olduk. Benligim olusmaya,
ruhumu doyurmaya, kendimi var
etmeye baglamistim. Devaminda
ekonomik 6zgiirliik te gelmisti,
bagimsizligimi da ilan etmistim.
Cocuklarimin ve kendimin

tiim ihtiyaclarin karsilamaya
baglamigtim. Hepsinin toplam
etkisi’GERCEK OZGURLUK”
Cevremdeki insanlarla iletisim
giiclim artt1, dinlemeyi,
anlamay, hissetmeyi, em-

pati yapmayi, yargilamamayn,
elestirmemeyi, BIR olmay1, BiZ
olmay1 6gretti benligime NET-
WORK...

Bes yl siirdii ilk fir-
madaki deneyimim.
Ekibimle beraber yiiz-
binlerin arasinda ilk 20
de yer aldik ve diinya
kar payina hak kazandik.
Olaganiistii bir ask ve
mutluluktu...

NETWORK hayatimda ikinci
mutlu olma sansinida sundu
bana... Cok degerli, koca ylirekli,
mert, diiriist, sevgi ile bakmay1
bilen sevgili esim, yol arkadagim,
nefesim ile, MUSTAFA ERDIL ile

tanistim bir is toplantisinda.
Yollarimiz birlestikten sonra
beraber yiiriidiik. Ayni sistemde
ancak farkl firmalarda. Tkimizde
NETWORK sistemine ve felsefe-
sine agiktik.

Bu yolculukta iiziicii pek

¢ok davranisa sahit olduk ve
maruz kaldik. Sistemin in-

sanlar tarafindan nasil kotiiye
kullamildiginy, istismar edildigini,
zaaflarin kullanildigini, duygu-
suzca para odakl is yapildigini
fark ettik. Tiim diinya diizenini
bozan insanoglunun, bu sistemi
de kirlettigini anladik.

Yurtdisindan iillkemize girmek
isteyen, is teklifi getiren bir
amerikali is adaminin tavri ve
tutumu esimin sabrin tagirds,
isyan etmesine neden oldu...
KARAR VERDI...

Kendi firmasini kuracak,
Tiirkiye’den Diinya’ya yayilacak
sular tersine akitacakti. Uzun
zamandir hayalinde idi ama artik
harekete gegcme zamani gelmisti.
Bu arada ben mi??? Hemen
inang gelistiremedim. Elbette
yaninda olacaktim ama yliregim
YAPMA diyordu...
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Zor anlatirsin etik olmayi, vefali olmayn,
sevgi ile bakmay, kendi cikarlarindan
once ekibini diisiinmeyi, kazanmaya degil
kazandirmaya odaklanmalari gerektigini.

Ama kararini vermis ve yola emin adimlarla

cikmuistu.

BUYUK FIKRIN KOCA YUREKLI BA-
BASIYDI. Oyle bir inanc vardi ki icinde
Network sisteminde TEMIZ HAVA SA-
HASI olusturmak i¢in giinlerce gecelerce
¢aligti... Hakkimi yemeyin, bende elimden
geldigince destek oldum. Onun azmine,
inancina saygim sonsuzdu. Bu sekilde
dogdu ONEMORE INTERNATIONAL...

Kurtlar sofrasina girmistik, konusmalar

ve fikir yiiriitmeler bagladi. Sisteme

hi¢ yakigmayan iftiralar bagladi. Kimse
inanmadi,alay etti. Sirketi kuramaz dediler,
KURDUK. Backoffice kuramaz, yazilimi ya-
pamaz dediler,yaptik. Uriinii getiremez de-
diler, GETIRDIK. Prim dagitamaz dediler,
DAGITTIK. Paralar toplar kacar dediler,
KACMADIK ...VS. VS. VS.

Simdi aradan 1.5 y1l gecti sevgili dostlarim.
6000 ‘e yakin ekip ortagimiz var. Tiirkiye
ile beraber 28 iikeye {iriiniimiiz gidiyor

, ekiplerimiz biiyiiyor... Avrupa ofisimiz
aciliyor. Dergimiz elinize ulagtiginda bu
gerceklesmis olacak ingallah...

Insani degerlerimzi kaybetmeden ticaret
yapmak i¢in, kazandirma odaklh ¢aligmak
i¢in, icimizdeki giicli bagkalarinin hayatina
dokunmakta kullanmak i¢in, kisisel olarak
gelisip iletisim giiclimiizi arttirmak icin,
higbir 1rk, din, milliyet ayirim1 yapmadan,
sevgi ile bakabilmek i¢in, tiim bu degerleri
hayata gegirerek gelirimizi arttirp 6zgiirliik
yolculugu yapmak icin, hepinizi TEMIZ
HAVA SAHASINA “ONEMORE INTERNA-
TIONAL” FIRMASINA BEKLIYORUZ...

SEVGILERIMLE _
SEVCIHAN SAYGILI ERDIL

Jﬂh/’l/ld/

Hedefimiz bes y1l icerisinde
diinyanin en biiyiik on firmasi
arasina girebilmektir. Misyonu-
muz ise insan dogasina en uygun
ticaret sistemi olan NETWORK
sistemini, insanlara hizmet
eden, etik, dogru, diirtist, hayal-
lerin gerceklestigi, sevgi tabanh
hale getirmektir. Bedeli ne ol-
ursa olsun, ne kadar siirerse
suirstin, bu misyondan, bu yoldan,
tim kararlihgimizla ASLA
vazgecmeyecegiz. ONEMORE
temsil ettigi bu degerlerle daima
var olacaktir...

7/ S )
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One More
International
Basarili Temsilcilerini Her
Kampinda Odiillendiriyor...

One More International’ 1n 5-7 Subat 2016 tarihinde Antalya Club Hotel Sera’
da yapmis oldugumuz 4.kampimizda, basarih ilk 10 tesilcilerimiz toplamda
114.897,60 TL (Yiiz ondort bin sekizyliz doksan yedi lira) ceklerini kaldirdi.

Basarilarinin devamin dileriz.

4. One More
Kampi Plaket Dagitim

g N o e




OneMore
Painless
Night GLU

OneMore Painless Night
GLU, TTS teknolojisini,
antik otlar, mineraller ve
elementlerin karisuiminm
birlestirerek, agri ve
rahatsizlik alaminda
kullamlmak
lizere, kaslarda
ve dokularda
ozel bir enerji
olusturur. Boyl-
ece viicut, kendi
kendini tedavi
ederek, saghgt
ve sifay1 bu-
lur. Iceriginde
5 ana bilesen
bulunan iirtinii-
miiziin, icerigini
su sekilde
aciklayabiliriz;

ALTIN KORE KIRMIZI

GINSENG;

Tip diinyasinda toprak alt1 kral
olarak bilinen Altin Kore Kirmizi
Ginseng, topragin altindaki biitiin
mineral ve enzimleri, topragin
altinda kaldig 15 y1l boyunca
biinyesine alir ve bu sifa deryasi
bitkinin, biitiin faydalari, One-
More Painless Night GLU’da
toplanir.

SAPONINLER;

Altin Kore Kirmizi Ginseng’in
icinde 32 tiir saponin vardir. Sa-
poninler, kalp ve damarlari tem-
izleyerek, daha uzun ve saglikli bir

11
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hayat yagsamaniza yardimci olur.
Cok ciddi bir anti toksin maddesi
olan saponinler, insanoglunun
vazgecilmezleri arasindadir.

GLUCOSAMINE;

Eklem ve eklem sivilarinin
eksikliginden kaynaklanan
biitiin problemler, Glucosamine

eksikliginden kaynaklanmaktadir.

Tek isi eklemlerin diizgiin ve
saglikli calismalarini saglamak
olan Glucosamine’in, viicutta

eksikligi durumunda eklem-
lerin uzun siireli olarak saglikli
kalmalar1 miimkiin degildir.

GUMUS IYONLARIT,;
Dogal olarak, sadece ceviz-

den elde edilebilen Giimiis
Iyonlarinin, beyin saghgimin
korunmasinda ¢ok ciddi bir etkisi
vardir. Ayn1 zamanda antiseptik
ozelligi olan Giimiis Iyonlari,
insanoglunun unuttugu 6nemli
sifa noktalarindan bir tanesidir.

TTS TEKNOLOJISI;

TTS Teknolojisi, OneMore Pain-
less Night GLU’nun dahiliyetinde
bulunan kiymetli bilegenlerin,
tenimizde bulunan gozenekler

sayesinde viicuda dahil edip, kilcal
damarlar vasitasi ile de, kana
karigmasini saglayan teknolojidir.
En 6nemli 6zelliklerinden biri de,
soz konusu bilegenleri, viicudun
ihtiyaci oraninda viicuda dahil
etmesidir.

OneMore Bilim Kurulu Uy-
elerimizden, Dr. Duha Sertkaya
ve Dr. Marziye Dzabahidze’nin
iiriiniimiizii takdirleri su
sekildedir;

Giiniimiiz hayat
sartlarindan kaynak-
lanan stresin ve
sagliksiz beslen-
menin sebep oldugu,
bedenimizin he-

men her bolgesinde

' ortaya c¢ikan agrilarin
ve daha bircok
hastaligin teda-

. visinde; icerisinde
ihtiva ettigi antik ot-
lar, birtakim iyon, el-
ement ve mineraller-
in TTS (Transdermal
Dalga Teknolojisi) ile
viicudumuza niifuz
ederek etkisini gosterdigi One-
More Painless Night GLU saghk
bantlari, destekleyici anlamda son
derece etkili bir iiriindiir.

Bilhassa kardiyovaskiiler
sistemde, kan dolagimini
rahatlatmasi ve bagigiklik
sistemini giiclendirmesi sebebi-
yle, herhangi bir hastaligi olma-
yan, saglikl kisilerin bu bantlar
kullanmasini 6zellikle tavsiye
ediyorum. Ciinkii ‘tedbir her za-
man tedaviden ucuzdur.’

Hepinize saghkh bir omiir
diliyorum...

Dr. DUHA SERTKAYA

2

Nedir?

Ne Ise Yarar

Glucosamine eklem agrilarimin ve kireclenme
gibi hastaliklarin tedavi siirecinde etkili

bir rol oynar. Glucosamine, denizde bulu-
nan kabuklu hayvanlardan elde edilen bir
amino-seker maddesidir. Glucosamine mad-
desi ozellikle spor sonrast olusabilen eklem
agrilarinda da oldukca etkilidir. Eklemler ve
kalca agrilarimin tedavisinde kullanhir cokca

kullambir.

oy
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Glucosamine

GLUCOSAMINE
EKSIKLIGI VE
SONUCLARI

Glucosamine insan
biinyesi icerisinde
dogalliginda bulunan
bir maddedir. Eklem-
lerin ¢evresinde bir
koruyucu gorevi goren
glucosamine, dokular1
olusturan maddelerin
bir parcasi olarak gorev
alir. Biinyemizdeki
proteoglikanlari besleyen
bir aminoasittir ve bu
proteoglikanlar, insanin
eklemlerini sarar ve bir
siinger gorevi goriirler.
Eger ki viicutta glucos-
amine eksikligi var ise
eklemler tam olarak
korunamaz ve saghikli
kalamazlar. Eksiklik-
ten olusan sorunlarin
¢Oziimii igin gerekli
miktarda Glucosamine
edinmelisiniz. Aksi
takdirde tehlikede olan

eklemlerinizde bir siire
sonra ciddi hastaliklar
meydana gelebilir ve bu
sizin i¢in fazlasiyla kotii
durumlara yol acabilir.

Glucosamine eksikligi
sonucunda eklemleriniz
korunamaz hale gelir

ve akabinde bircok yan
etki ile kars1 karsiya
gelebilirsiniz. Ornek
verecek olursak; kemik
¢ikintist. Kemik ¢ikintisi
problemi uzun bir siire
sonucu kemigin {izerine
baski uygulanmasinin
sonucunda ortaya ¢ikan
bir rahatsizliktir. insanin
genellikle ileri yaglarinda
rastladigi bir hastaliktir.
Ciinkii insan yaslandik¢a
kikirdak yapis1 yipranir
ve bunun sonucunda

ise kendi kendine yeteri
diizeyde glucosamine
iiretemez hale gelir.
Yeteri diizeyde glucos-
amine iliretememesi

ciddi problemlere yol
acar. Ayrica bu hastalik
daha ¢ok kadinlarda
goriilmektedir. Bunun
nedeni ise erkeklere
nazaran daha giicsiiz
kemik yapisina sahip
olmalaridir. ste tam
bu noktada disaridan
edinebilecegimiz glu-
cosamine devreye
girer. Viicutta eksik olan
glucosamine disaridan
edinilerek eksikligin
tamamlanmasinda One
More Painless GLU
kullanilabiliyor.

Bilimsel aragtirmalar
sonucunda, glucos-
amine maddesi iceren
One More Painless GLU
sporcularda da yogun
antrenmandan dogan
eklemlerin zorlanmasi
sonucu olusan agrilari
giderecektir.
Glucosamine lgili Bilim-
sel Pubmed Makaleleri

*Glucosamine and chon-
droitin for knee osteoar-
thritis: a double-blind ran-
domised placebo-controlled
clinical trial evaluating
single and combination
regimens.
http://www.ncbi.nlm.nih.
gov/pubmed/24395557
«Effects of glucosamine,
chondroitin, or placebo in
patients with osteoarthritis
of hip or knee: network
meta-analysis.
http://www.ncbi.nlm.nih.
gov/pubmed/20847017
*Glucosamine and chon-
droitin: new evidence of
Jjoint protection
http://www.nps.org.au/
publications/health-pro-
fessional/health-news-evi-
dence/2014/glucosamine-
osteoarthritis
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One More International isinizi daha kolay, daha iyi
kurabilmeniz icin One More Akademiyi baslatiyor...

One More Akademi, oncelikle One More Akademi Temsilcinin El
Kitabiyla sizlerin karsisina cikiyor. Simdiden hepinizi hedeflerin-
ize kitleyecek, basarilarimizi percinleyecek, sistemli calismay si-
zlere asilayacak bir calisma plani sunacak olan bu arac sizlerin yol

haritasi olacaktir...

13 onemoreinternational.com
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Bir bucuk senede

Ot oy

Jﬂh/’lftﬂ/

hayatimda neler degisti

Ben Filiz Sahin. 31
yasinda, 1 bucuk
sene oncei ilkokul me-
zunu ev hamn Filiz
Sahin idim. 1 bucuk
senede, hayatimda
neler degisti, biraz
size ondan bahset-
mek istiyorum. Ev-
liyim ve 1 prenses an-
nesiyim. Diinya 1yisi
bir esim var. Fakat
bizde hayatimizda
inisler yasworduk.
Maddi sikintilarin
icerisindeyken, One-
More ile tamistik.

Tanistik fakat, ise nasil girecegiz?
O kadar biiyiik sikintilarimiz
vardi ki, ufacik birgey bile alacak
para yoktu. Degil ki, bu ige
girelim. Neyse, zoraki girdik. Sag
olsun biricik esim Selami Sahin,
bana paray1 buldu bulmasina
ama, hic inanmiyordu. Olmaz,
boyle olsa herkes kazanirdi.

Biz yapamayiz ki dedi. On
yargilar ¢coktu, ama o kadar

zor durumdaydik ki, burada
kurtulusumuz oldugunu gordiim.
Neden mi? Bir kag is hayatim
oldu. Sabit maash iglerdi. Fakat
sabah 7, aksam 6. Ozel hayat ve
sosyellik sifirdi. Monoton bir ev-
lilik bile olmaya bagladi. Cunkii
esimde iki ayr1 iste calismak zo-
runda kaliyordu. Tamamu ile is is.

15

Baska care yok. Ama icimde bir
sey vardi, kurtulusumuz olcak,
ama nasil olcak diye beklerken,
OneMore girdi hayatimiza.

Cok kiymetli agabeyimiz,

baba gibi sefkati ile, Mustafa
Erdil ve kiymetli esi Sevcihan
Saygil Erdil girdi hayatimiza.
Sevcihan Saygih Erdil, benim
ablam, annem, sirdagim, dos-
tum oldu. Yoktu boyle bir insan.
Ben raslamamistim. Evet para
yatirdik yatirmasina, ama
sirketin kurulug agsamasinda ise
girdik. i1k girenleriz. O yiizden,
daha {iriin gelmeden, sistem yok
iken, kime diyorsak inanmiyor,
sizi kandirmislar, paraniz alip
kacacaklar diyordu. Sanki cok
biiyiik paralar yatirdik...! O
kadarla ne yapsinlar? Bir siire
daha sizleri kandirip para somdir-
meye calisiyorlar demeye devam
ettiler fakat isin koti tarafi,
esimde inaniyordu bazen onlara.
Tabii bana sariyordu, “bak gitti
paralar, zaten zor durumdayiz”
diye.

Ama ben o kadar
giivemyordum ki camim
agabeyim Mustafa Erdile,
camim ablam, Sevcithan
Saygil Erdile...

1 telefonumuzla Samsun’a
gelip, bizde 1 hafta kahyor,
benim negatifligimi yenmeye
calisiyordu. Soyleyin bana,
bir sirket sahibi bunlar1 yapar
mi1? Benimle, gecelere kadar
oturup, nasil yapmam gereki-
yorsa, onu anlatiyordu. Fakat
ben o kadar ¢ok negatiflikler

yasamigtim ki, hayatta kime
yardim ettiysem, hep arkam-
dan vurulmusumdur. Bu du-
rum da beni etkilemisti. Olmaz
diyordum. Sevcihan ablam da;
“Filiz, onlar senin imtihanindi,
Allah’a birak” dedi. Aynen 0yle,
o yasadigim olumsuzluklari

iyi ki yagamigim. Ciinkii kotii
birseyler yasamazsam, iyilikler
gelmez. Ben ¢ok ¢ektim evet,
ama hayatima bu giine kadar
yaptigim iyiliklerin miikafati
olarak OneMore girdi. Evet

cok zorluklar yasadik, 1 buguk
senede kimse inanmadi, deli
goziiyle baktilar, bos islere
kanmis diyerek aciyoruz dediler.
Yilmadim, pes etmedim ve egim,
can yoldasim, Selami Sahin, pes
etmedigimi goriince O’da inand.
En biiyiik destek¢im O oldu.
Her zaman yanimdaydi, bera-
ber miicadele verdik. Beraber
basardik. Hele benim prensesim,
O’nun o kadar biiyiik hakk: var
ki bu isin biiylimesinde, daha 8
yasindaydi O’'nu oradan oraya
stirikledim, yiiriittiim. Dolmusa
binmeden yagmurda su gibi
1slattim. Benimle her adimimda

beraberdi. En ¢ok hak eden O idi.

Kiiciik yiiregiyle hep bana “anne
cok giizel olacak” diyordu. Bazen
ben bunaliyordum olmuyor diye.
O bana destek veriyordu. Evet en
biiyiik bedelleri O 6dedi. O’'nun
icin sabretmeliydim. Sadece
kendime inanmaliydim. Oyle

de yaptim. Ayna karsisina gecip
Filiz’le kavga ettim. Bir yanim
olmuyor diyor, diger Filiz de di-
yordu ki, “sen bilirsin, yapma ve
monoton hayata devam et.

Gezme delisiyim, onlar1 unut,
deli gibi sabit iste calismak
zorunda kalacaksin”. Kendime
geldim sonra, “hayir Filiz, sakin
miicadeleni birakma, birgiin
birseyler olacak” dedim kendi
kendime. Kendime giivendim
tabii ki. Her olumsuzlugumda
Sevcihan ablam, canim, beni
diizeltiyordu. Yanimdaydi hep.
O’na diyordum ki, hayatimi
degistirdin, her seyi sana bor-
cluyum. Oyle zaten ama, O’da
diyordu ki, almasin bildin,

cok iyi bir 6grenci oldun.
Ciinkii benim hayallerim vardi.
Hedeflerim vardi. Onlari sabit
iste yapamazdim. Ama burada
¢oguna ulagsmaya bagladim.
Daha 1 bucuk senede. Diisiiniin,
ya 1 kac sene sonra? Diisiliniin,
evet...! Kendinize giivenin ve
inanin. Hayalleriniz giigliiyse,
higbir kosulda pes etmiyor-
sunuz. Ben de 6yle yaptim ve
bugiin neredeyim. Hani ilkokul
mezunuydum ya, bugiin yiiksek
ilkokul mezunu, is kadin, Filiz
Sahin’im.

Samsun lideriyim. Diinya
genelinde ilk 4 teyim. Diisiiniin,
bunlar benim i¢in mu-

cizeydi. Ama o mucizeyi, siz
gerceklestirebilirsiniz. Ik Sam-
sun toplantisinda, hic sahneye
cikmamis olmama ragmen,
doktorlarin ve 6gretmenlerin
gelecegi toplantida, sahneye
cikacagimi soyledi Sevcihan
ablam. Ben siddetle reddettim
ve “ ben ilkokul mezunuyum, o
kadar okumus insanin 6niinde

konusmay1 beceremem” ded-
im. “Konusmak zorundasin,
bayilsanda ¢ikacaksin” dedi,

ve cikardi da. Oyle giizel sahn-
eye Cagirdi ki, heyecendan
oldiiyordum. Sahneye ciktim,
bir de baktim ki, 150 kisinin
gozleri bana bakiyor. Sadece
“Ilkokul mezunuyum” diye-
bildim ve aglamaya bagladim.
Cocuklugumuzdan bu yana,
bizlere “okuyanlar bir yerlere
gelir, okumayanlar higbirsey
yapamazlar” olarak ogrettiler.
Elbette ki okumak harika

bir sey. Keske ben de okuy-
abilseydim. Fakat gérdiim ki,
mesele okumakta degil, kendini
gelistirebilmekteymis. Diinyalar
tathis1 esim, Selami Sahin, O’na
minnettarim. Ciinkii biitiin o zor
giinlerde asla destegini esirgeme-
di iizerimden. Bu basariy1 O’na
da bor¢luyum. Her ne yaptiysak,

rum ve hayatimda olmasindan
gurur duyuyorum.

Canmim annem, camim ba-
bam, onlar da, en biiyiik
destekc¢imdi. Hic bir
toplantinikacmadan—

benim yamimdaydilar.

Onlar bana o kadar gii¢
vertyorlardi ki... Tabi sag olsun
agabeyimde, yengemde, hep
yanimda oldular.Agabeyimin bir
Ozuni unutamam, “Filiz, sa-
bret, hemen kazanamazsin fakat
yatirirmini zamanla ciddi gelirlere
doniistiiriirstin.” 3. Ayimda, ciddi
gelirlere sahip oldugunu goren
agabeyim, “Yok bdyle bir sey.
Isine sikin siki sar1l” dedi. Fakat
en biiyiik destekg¢ilerim olan
Mustafa Erdil ve ¢ok kiymetli

esi Sevcihan Saygil Erdil...!

Bir animiz1 anlatmak istiyo-
rum: Mustafa abim ve Sevcihan
ablamla Istanbul’dan Afyon
seminerine giderken, yoldaki
manczaralar, giizellikler beni
hayran birakt.

Duygusal bir insan oldugumdan
dolayi, gozlerim doldu. Mus-

tafa abi bana “hayirdir Filiz iyi
misin?” Ben de kendisine, “Allah
senden razi olsun abim” dedim.
“Neden” dedi. “ Su giizellikleri
gormeden monoton bir hayat
yasay1p, 0len o kadar ¢ok in-

san var ki, bana bu giizellikleri
yasattiniz, hayatimi degistirdiniz.
Sizler nasil insanlarsiniz, ylirege
dokunuyorsunuz” dedim. Mus-
tafa abim de aglamaya baslads,
“ne mutlu bize ki, birilerinin
hayatini degistiriyoruz” dedi.
Sirket sahibine bakini normalde
bilindik bir sirket sahibinin
parasina bakmasi lazim.

Fakat Mustafa Erdil bizlerin
hayatin1 degistiriyor diye sevini-
yor. O gilin kendime s6z verdim.
Kimin hayatina dokunabilirsen
dokunacagim. Kimin hayatini
degistirebilirsem degistirecegim.
Diger insanlar gibi paraya degil,
gibi paraya degil, insanliga
onem verecegim. Onlar1 o kadar
¢ok seviyoruz ki, ailece bizim
hayatimiz1 degistirdiler. Bize
yasamay1 Ogrettiler.

Sevgiyi, saygiyi,
insanlar, kotii olsalar
da affetmeyi, sevmeyi,
diiriistliigii, hosgoriiyii,
sabretmeyi, onlardan
ogrendik.

Esim Selami Sahin’in de cani,
abisi oldugu i¢in tesekkiirler
Mustafa Erdil. Benim canim
ablam, yol haritam, can dos-
tum oldugu icin Sevcihan

Saygili Erdil’e sonsuz minnet ve
tesekkiirii boc bilirim. Iyi ki One-
More var. Iyi ki tamdik sizleri.
Inanin ki, bunlar1 yazarken sanki
o giinlere dondiim. G6zlerim-
den yaslar siiziilerek yazdim bu
yaziyl. Ciinkii o glinlerin giizel
anilari, duygular: anlatilabilecek
gibi degil. Sadece kendinize
inanin. Asla pes etmeyin.
OZGURLUGUNUZ ICIN MUC-
ADELE EDIN.

SAYGILARIMLA
Filiz Sahin
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ONE MORE SLIM STYLE ™™

Dogal yolla kilo

verme sistemi

%100 dogal
bitkiler icerir.

Transdermal dalga
teknolojisi

EaCE Garcinia Guarana :
b o
3 ia Geleksel bir amazon
Vesiculous : Cambogia : S ooct DIE Al
Tropikal bir yosun Dogu Asya kokenli yerlllerlnln doga!
N nR - bir meyve kokiidiir. ilacidir. Metabol'l.zmayl
dogal bi.r St e ve Tokluk hissi verdirir, hlZlandll‘ll}_ enerji verir
fazla yaglar1 hedef alir viicida diyet yaptirma e o enetjiyl b ol

' ozelligine sahiptir. alanda verimli hale

getirir.

ONE MORE SLIM STYLE ™

One More Slim Style™
ilac ve kimyasal icermez.
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Dengesiz beslenmeyi kontrol eden, metabolizmay1
hareketet gecirerek hizla dengeleyen, fazla beslen-
meyi sinirlayan ve bu yiizden kilo vermenizi
saglayan, kiiciik kare seklinde bir transdermal
dalga teknolojisidir. Her paket 30 adet iiriin igerir
ve giinde 1 adet olmak {izere, minimum 1 ay siire
ile omugz, sirt ve bacak bolgelerine yapistirilir.
Dogal cilt yiizeyine uygulanan bir bant * tir.

One More Slim Style™ kullanarak vereceginiz
kilolar1 bolgesel olarak verirsiniz. Metabolizmanizi
dengeleyerek diizenleyecegi i¢in verdiginiz kilo-
lar kalic1 olacaktir. Viicudunuz yedigi kadarim
yakmaya baglayacaktir. Kilolarimi verdik¢e 6n-
ceden kaybolan enerjinize kavusacaksiniz. Yiik-
sek tansiyon, kolestrol, halsizlik gibi saglhiginiz
etkileyen ve buna benzer rahatsizliklardan kilo
verdikge kurtulacaksiniz. Bu iiriinle birlikte

One More Painless GLU™ {iriinii kullanimi
alacaginiz sonuglar ve olasi enerji eksikliginizi de
hizlandiracaktir.

72/ / JE
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Aci Kayiplarimiz

Biiyiik OneMore ailesinin varolusunda sihirli dokunusu olan,
vizyon sahibi, koca yiirekli, gozleri adalet ve vicdan ile bakan
degerli abimiz, aile biiyiigiimiiz, finans miidiiriimiiz sevgili OS-
MAN ERDIL 21 Mart 2016 tarihinde aramizdan ayrildi. Ebediyete
ugurladigimiz abimiz OSMAN ERDIL, bizlere her daim giiclii bir
omuz ve destek olmustur. Yiice adalet duygusuyla daima haklinin
yaninda yer almig ve yagami boyunca vefa, sevgi ve inang¢ odakli
yasamistir. Gecirdigi hastalik doneminde bizlere hayata tutunma,
olumlu bakis acisi, savaggl ruh ve pes etmeme konularinda hayati
bir ders vermistir.

Onun yoklugu, 6miir boyu siirecek bir eksiklik olarak kalacak
yasamimizda. Daima izini slird{igli misyonlar artik bizimle
yasayacak. Kendisini, nefesini, ideallerini rehberimiz kabul edip
OneMore mesalesini OSMAN ERDIL’ in ruhu ile yasatacagiz. Sen
rahat uyu koca yiirekli adam. Biz var oldukga yasayacak adin.
MEKANIN CENNET OLSUN...

One More International Ailemizin temsilcilerimizden degerli
abimiz Adem Kayhan 21 Nisan 2016 tarihinde ebediyen
aramizdan ayrildi.

Bizlere sektoriimiizii sevdiren, yol gosterici, biiylik duayen
degerli dostumuzdu Adem Kayhan.

Bizler onun agtig1 yolda yiiriiyecegimize, onun diiriistliik ilke-
sini bir 6miir boyu siirdiirecegimize ve takipgisi olacagimiza
simdiden s0z veririz... Hayalleriniz bizde sevgili Adem Kayhan
rahat uyu abimiz...
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Bantimizi
tavsiye edip
kullandirdigimiz
sevdiklerimizde,
cok ciddi

sonuclar aldik.
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Uriin
Deneyimleri

Emine 6nver
Sevgili onemore ailem ve dostlarim;

Hepimizin de bildigi iizere, one more ile tamismamizin bir hikayesi var,
ben de o hikayesi olanlardamim. Size kisaca bundan bahsetmek isti-
yorum. Ismim emine 6nver. Bursa'da yasworum. Ortak sorunumuz
rahatsizliklarimz, fakat artik bu rahatsizliklar one more ile mucize

bir sekilde, yavas yavas ortadan kalkwyyor. Malum, yasam sartlari
rahatsizlik konusunda ciddi rol oynuyor, yasamlan sikintilar bir yerden
patlak veriyor. Benim de uzun yillar icinde bulundugum calisma
hayatimdan dolayi, benim son 2 yilim her giin igne ve ilacg icerek
gecirmeme ve en son felc olma noktasina getiren bir bel fitigr rahatsizl
yasamama sebep oldu. Bunun disinda, ciddi boyutta herseyime engel
olan kansizligim, tip 1 diabetim ve oglumda her 3 haftada bir bize anti-
biyotik icirmek zorunda birakan siniizit rahatsizliigi vardi, bu da ciddi
boyutta antibiyotik aldigimiz i¢in, viicuda zarar veriyordu.

One more painless mght glu’yu, 4.5 aydir
kullamyorum. Daha ilk giinden bel fitig
rahatsizliimda sonuc¢ almis ve o giinden itibaren
hicbir ilag, hicbir igne kullanmamaktayim.

Agrilarimdan ve ameliyat olmaktan kurtulmus bulunmaktayim. Kan
degerlerim yillardir diisiik olmasina ragmen suan ciddi bir seviyede
yiikselme olustu. Diyabetim eskisine ragmen cok daha iyi ve boynum,
fitiktan dolay sik sik tutulurdu. 4 aydir hi¢ tutulmadi. Oglum da kullan-
maya basladigimdan bert, hi¢ antibiyotik icmedik ¢ok siikiir. Bantimiz
tavsiye edip kullandirdigimiz sevdiklerimizde, cok ciddi sonuclar aldik.
Burada beni etkileyen sey su anda insanlardan sayisiz dualar almak
oldu. Ayrica benim suan yaptigim gibi, 6nce rabbim’e bana bunu
kullanmayn nasip ettigi i¢in, kullanmamda vesile olan ve hicbir za-
man destegini esirgemeyen sayin fedai ozan, bu mucize tirtinti bizlerle
bulusturan sayin mustafa erdil, sevcithan saygih erdil ve ailesi ve bu zor
giinlerimde yamimdan hi¢ ayrilmayan arkadasim, dostum, canan kale,
hepinize binlerce defa tesekkiir ediyor ve herzaman dualarimdasiniz
diyorum. Bundan sonra hep birdaha one more diyoruz.

En derin sevgilerimle
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Babam cok mutlu,
sekeri 98’e kadar
diistii. Artik
kaybetmeye
basladigi organlari
diizelme yolunda.

Uriin
Deneyimleri

Ben Burcu COBAN;

Uriinle babamn seker hastalhigina care ararken karsilashm. Annemle
ne yapacagiz; instilinle bile diismeyen babamin sekeri icin tiziildiigiimiiz
bir giiniin aksaminda, sosyal medya tizerinden banta rastladim.
Sabahinda Samsun’daki ofisindeydim. Gittigimde bir aydir her ne
yaptiysam gideremedigim burun tikarkhgim vardi. Uriinii dinledim
belkide meslegimden (0gretimen) kaynakh séylenenlere ne kadar inan-
mak istesemde aklimdan “nasil yani bir kumas parcasimi bunca seye
sebep” demekten kendimi alikoyamadim. Ve o anda denemeye deger
gormemi saglayan hadise meydana geldi.

Karsimda Filiz SAHIN hamum yamimda Elif YAMAN hamm anlatjorlar
ama ben artik dinleyemeyecek duruma gelmistim ctinkii zaten bir aydir
nefes alamiwyyordum ve iyice tikanmistim.

Filiz hamim bir adet bant yapistirmau teklif etti.
Inanmadim ama tamam dedim. 15 dakika sonra
bir aydir tiim cabalarima ragmen acamadigim
burnum acilmisti.

Hemen aldun ve babama kostum. Banti yapistirmadan once sekerini
olctiik 400 civarwydi. Sabah saatleriydi aksam tekrar olctiigiimiizde 183
oldugunu gériince babam gozlerine inanamadi ve aylardir artan insiilin
dozuna ragmen diismeyen sekerin bir bantla diisecegine ihtimal dahi
vermiyordu, ‘yok inanmiyorum’ dedi.

Doktor insulin cesitimi degistirdi o etki etmistir dedi. Bunun lizerine
ben hemen bantlari ¢tkardim sabah kendisi kalkip sekerini yine 500
stmirinda goriince, beni anneme arattirip kizina séyle onlar herhalde ise
yaradi getirsin dedirtti ve biz 3 aydir diizenli iiriin kullamyoruz. Babam
cok mutlu, sekeri 98’e kadar diistii.

Artk kaybetmeye basladigi organlar: diizelme yolunda. Bize bu yolda

ilerlememize vesile olan basta Elif YAMAN, Filiz SAHIN ve Riistem
KESKIN’e sonsuz tesekkiirlerimizi sunuyorum.

Onyargil olmamay: bana 6§reten ONEMORE aileme tesekkiiriilerimi
borg bilirim.

20



ﬁ%%/ Uriin Deneyimleri

Ben Safinaz Yaman. Belcika’da yaswyorum, 59 yasindayim. Uzun zamandir
diyabet rahatsizligim var. Sekerim 250 nin iistiinde seyrediyordu ve midemden
cok rahatsizdim. Asitli icecekleri birden icince midede siskinlik olur yada her
daim oyleymisim gibi hissediyordum. Kac cesit ila¢ kulandim, hic bir faydasim
gormedim. Mideme icin hortum saldilar, flim cektiler. Verdikleri ilaclarin hig¢ bir
faydasim gormedim. Doktorum birsey bulamadilak, stresten olabilir dedi. Fakat
ben cok kotiiydiim. Her saniye eriktasyon yani gegirme geliyordu, gegiriyordum
ama siskinlik durumum yine aymydi. Degisen hic bir sey yoktu. Bir yere gitmeye
utamyordum ve kendimi korkunc rahatsiz hissediyordum.

Bu banti Elif Yaman tavsiye edince inanmadim ama denersem ne kaybederim
dedim. Her tedaviyi gordiim, bir de OneMore’u deneyim dedim. Bir ka¢ hafta
gecmeden, sekerim diizene girdi, 8 kilo verdim midem cok siikiir diizeldi. Ben bile

sasirdim. Diigniiyordum, diyet falan yapmadim. Nasil kilo verdigimi anlamadim.

Birisi bu bantla 16 kilo verdim diyince benim jeton diistii. O zaman anladim
neden kilo verdigimi. Ben bu banti sadece seker icin kullaniyordum, cok siikiir
cogu rahatsizligim gecti. Paylasmak istedim ciinkii dileGim, OneMore Painless
Night GLUyu herkes kullansin ve sifasim bulsun.

Sevgilerimle
Safinaz Yaman

OneMore Painless Night
GLU kullanimi 6ncesi

OneMore Painless Night
GLU kullanimi sonrasi
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Ben bayram ay. 31 yasindayim.

Samsunda yaswyorum. Bundan bir yil 6nce 2014-aralik ayinda

Ant isitme kaybr yasadim. Gittigim doktorlar sebebini behget hastaligina
bagladilar. Samsun egitim ve arastirma hastanesinde Romatoloji ve kulak bu-
run bogaz béliimii takibinde 1 ay tedavi gordiim. Benim biitiin tahlillerim temiz
¢tkti. Genetik tahlil dahil, ortada bir sorun gortinmiiyordu. Hastaligim hakkinda
bir sonug yoktu ve son olarak nedeni behgete bagladilar ve ben duymuyordum.
Hastaneden taburcu oldum Yiiziimde o kadar derin ve irinli yaralar olustu ki
agzimdaki yaralardan ¢orba dahi icemiyordum. Doktorum yapacak bir seyin
olmadigini ve benim bununla yasamaya alismam gerektigini anlatti. Sonunda
ben, ankara numune hastanesine gittim hiperbarik oksijen tedavisi gordiim.
Sonug % 15 in lizerinde agilma olmadig i¢in 2.seansin tedavi masraflarum
sigorta karsilamadi. Bir ay kadar olmadi, ankara gata’ya ve gittim ve sonug
yine hiisrandi ve ben umutlarim yitirmistim. Giinliik 15 adet kortizon iceren
ilac kullamyordum. Ictigim ilaclar bagisikhk sistemimi ve kemiklerimi giicsiiz
kilhyordu son olarak kemiklerim zayif diistii ve ayagim kirildi. Bunu iizerine
prospektiisii okudum ve yan etkilerini gordiim. Ilaclar tamamen biraktim.
Zaten faydasuu da gormiiyordum. Esimin arkadas bir banttan bahsetmis,
ben inanmadim bu kadar tedavi sonug vermedi ve bir banttan bahsediliyordu
inanmadigim halde kullandim belki dedim ve mucize gercek oldu...

Behget tanist konulan yaralarimdan eser dahi kalmamsti yiiziimde. Kullan-
maya devam ettim iki ay sonra doktoruma gittim Kulaklarim %4 agilmist ve

. konusmayr ayristirma oramm % 48 iken %68 oldugunu goriince doktor mucize

dedi ve ekledi her ne kullandiysan aynen devam et kullan Soyleyecek bir sey
bulamiwyorum iki ay sonra kontrole tekrar gel. Su an ¢ok iyiyim ve bu mucizeyi
Bana ulastirana ve bu mucizenin mucidine sonsuz tesekkiirler ben onlardan
raziyun allahim da onlardan razi olsun ve diyorumki onemore ailesine sonsuz
tesekiirler iyiki varsiniz.

Bayram ay
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Fragman Bitti... Film Simdi
Bashiyor... One More

One More Ailesi; ilk kez profosyonel bir film
ekibiyle “One More Hikayesinin” senaristligini
ve yonetmenligini Sema Aytac¢’ 1n yaptigr tanitim
filmini sizlerle bulusturdu.

One More International icra kurulu baskan1 Mustafa Erdil “ ekibimizi ve hikayemizi
merak eden insanlara boyle bir tanitim filmi kurgulamak acikcasi baslangicimizdan beri
diisiincelerimizde vardi. Bunu gercestirmek c¢ok giizel bir duygu. Simdi sirada 5. One More
International Antalya kampimizda cekilecek kareler var.

Burada lider ekip arkadaslarimizin basari hikayeleri, iirtiniimiizii kullanip saghklarina
kavusmus ekip arkadaslarimizin da hikayelerini konu alan ¢ekimler gerceklesecek. Bunun
yani1 sira 3 profosyonel kamera ile kamera yonetmenimiz Erhan Soylunun kurgulariyla
tiim sunumlar kayit altina alinip kurgulanacak, sizlerin islerinizi biiyiitebilmeniz ve sosyal
aglarda paylasip tanitim saglayabilmeniz i¢in iyi bir calisma olacaktir.
Sloganimiz; Fragman Bitti... Film Simdi Bashyor... One More ” dedi.
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